
社会福祉施設等における
新型コロナウイルス感染症
拡大防止のための研修会

令和２年９月１６日（水）

会津保健福祉事務所・会津保健所



本日の主な内容

 新型コロナウイルス 基本事項と拡大防止

 防護具の着脱方法

 障がい者支援施設における新型コロナウイルス感染症発生時の具
体的な対応事例 等

 振り返り



意識してほしいこと

自分が所属する施設や事業所に、

足りない視点や考え方は何か

職員に周知しなければならない事項は何か



新型コロナウイルス
基本事項と拡大防止
2020.09.16

福島県会津保健福祉事務所 医療薬事課 感染症予防チーム

課長 新妻 亮直



本日の内容

• 新型コロナウイルス感染症について

コロナウイルスって何？

何故怖いの？

データで分析するコロナウイルス感染症

「検査」？

感染対策？

まとめ



コロナウイルスって何？

https://www.niid.go.jp/niid/images/epi/corona/corona-tbl1.png



コロナウイルスの分類
SARS-CoV-2

COVID-19

2019年～

中国武漢市から全世界
へ流行

コウモリ

987/25841(20/07/21)
子供の感染は低い

呼吸器症状
味覚・嗅覚障害

咳、飛沫、接触

0.89人(20/08/14時点)

1～14日(およそ5日)
(診療手引き 第2.2版)

二類感染症

https://www.niid.go.jp/niid/images/epi/corona/corona-tbl1.png



本日の内容

• 新型コロナウイルス感染症について

コロナウイルスって何？

何故怖いの？

データで分析するコロナウイルス感染症

「検査」？

感染対策？

まとめ



コロナウイルス感染って怖いの？

「正体不明」

「死者」
「パンデミック」

「新型ウイルス」

「市を閉鎖」

「情報操作」

「盗んだ」



コロナウイルス感染って怖いの？

• 治療薬？

• ワクチン？

ありません

開発中です

風邪は？



コロナウイルス感染症患者の拡散状況

2020.01.30まで



コロナウイルス感染症患者の拡散状況

2020.08.16まで



本日の内容

• 新型コロナウイルス感染症について

コロナウイルスって何？

何故怖いの？

データで分析するコロナウイルス感染症

「検査」？

感染対策？

まとめ



コロナウイルス感染症の分析：世界全体

• 中国の致命率

→2.5%

https://news.yahoo.co.jp/byline/kutsunasatoshi/20200202-00161390/
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コロナウイルス感染症の分析：世界全体

• 感染者：４万3107名

• 死者：1018名

• 致命率：2.3%

• SARS：10%

• MERS：34%

• エボラ：40%

https://headlines.yahoo.co.jp/article?a=
20200212-00010001-nknatiogeo-sctch
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コロナウイルス感染症の分析：中国

• 中国から報告された文献を統合した致命率→5%

Li, L. Q. et al. COVID-19 patients' clinical characteristics, discharge rate, and fatality rate of meta-analysis
J Med Virol. 2020 Jun;92(6):577-583.
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コロナウイルス感染症の分析：各国の状況

• 感染者：1810万9738名

• 死者：68万9758名

• 致命率：3.8%

https://www.afpbb.com/articles/-
/3297254?pid=22553608
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各国の死亡率
アメリカ：3.3%
ブラジル：3.4%
メキシコ：10.8%
英国：15.2%
インド：2.1%
イタリア：14.2%
フランス：13.3%
スペイン：9.9%
ペルー：4.6%
イラン：5.6%
ロシア：1.7%
コロンビア：3.3%



コロナウイルス感染症の分析：日本

• 累計感染者：5万6211名

• 総感染率：0.045%

(累計感染者/人口(1億2500万人))

• 現在感染率：0.011%

(現在感染者/人口(1億2500万人))

• 死者：1103名

• 致死率：2.0%(↓)

(死者/感染者)
https://hazard.yahoo.co.jp/article/20200207
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コロナウイルス感染症の分析：日本

• 累計感染者：6万9741名

• 総感染率：0.056%

(累計感染者/人口(1億2500万人))

• 現在感染率：0.007%

(現在感染者/人口(1億2500万人))

• 死者：1327名

• 致死率：1.9%(↓)

(死者/感染者)
https://hazard.yahoo.co.jp/article/20200207
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コロナウイルス感染症の分析：日本の死者

COVID-19手引き第2.2版

2020/7/8現在



コロナウイルス感染症の分析：日本の陽性者・死者

• 重症化しやすい高齢者の場合

80代以上：2941名 死者584名

70代：3014名 死者287名

60代：3678名 死者108名

→計9633名 死者計979名

→10.2%

東洋経済 ONLINE https://toyokeizai.net/sp/visual/tko/covid19/

2020/8/12現在



参考：日本における死因の内訳

• 2020/08/14現在のコロナウイルス関連死者数：1084名

厚労省政府統計：令和元年(2019)人口動態統計月報年計(概数）の概況

約2万人
約37万6千人 交通事故数：381002件

死者数：3215人
平成30年交通安全白書

自殺者数：20169人
令和元年厚生労働省自殺対策推進室

不慮の事故死者数：41238人
平成30年国民衛生の動向

結核の死亡者数：2303人
結核の統計2018(平成30年)



死者

重症者

軽症者

無症候者

新型コロナウイルス感染症の本当の致死率は？

① 10%以上

② 5%

③ 2%

④ 2%以下



本日の内容

• 新型コロナウイルス感染症について

コロナウイルスって何？

何故怖いの？

データで分析するコロナウイルス感染症

「検査」？

感染対策？

まとめ



「検査」とは？

「抗原検査」「抗体検査」

「PCR検査」「遺伝子検査」



「抗原検査」「抗体検査」
「PCR検査」「遺伝子検査」

抗原

抗体

遺伝子



「抗原検査」

陽性：ほぼ間違いなく感染 ◎
陰性：非感染とは言えない △
早く診断できる

新型コロナウイルス感染症に対する検査の考え方_微生物学会_200525



「抗体検査」

陽性：感染がある/あった △
陰性：抗体産生前の可能性 △
採血で検査可能

約２週間後

新型コロナウイルス感染症に対する検査の考え方_微生物学会_200525



「PCR検査」

陽性：ほぼ間違いなく感染 ◎
陰性：ほぼ間違いなく非感染 ◎
時間がかかる

新型コロナウイルス感染症に対する検査の考え方_微生物学会_200525



「検査」の対象で分類

「抗原検査」「抗体検査」

「PCR検査」「遺伝子検査」

「鼻咽腔拭い検査」「鼻腔拭い検査」

「唾液検査」「陽性」「陰性」



検査は絶対か？ 検査に問題がある場合



検査は絶対か？ 検査に問題がない場合

1日朝

検査

1日夜 2日朝

陰性

1日朝

検査

2日夜2日朝

陰性

発熱

発熱



本日の内容

• 新型コロナウイルス感染症について

コロナウイルスって何？

何故怖いの？

データで分析するコロナウイルス感染症

「検査」？

感染対策？

まとめ



濃厚接触者？

「患者（確定例）」の感染可能期間（発症2日前～）に接触した者のうち，次の

範囲に該当する者である

・患者と同居あるいは長時間の接触（車内，航空機内等を含む）があった者

・適切な感染防護なしに患者を診察，看護もしくは介護していた者

・患者の気道分泌液もしくは体液等の汚染物質に直接触れた可能性が高い者

・その他：手で触れることのできる距離（目安として1m）で，必要な感染予防

策なしで，「患者」と15 分以上の接触があった者（ 周辺の環境や接触の状

況等個々の状況から患者の感染性を総合的に判断する）

COVID-19手引き第2.2版



コロナウイルス感染症対策（消毒・閉鎖？）

• 新型コロナウイルスの残存期間

新型コロナウイルス感染症に対する感染管理
_国立感染研究所_改訂20/06/02

1日17時

休暇・検査

2日7時

陽性発熱退勤

2日10時 3日10時 4日17時

消毒

3日13時

72h



コロナウイルスの残存期間

Aerosol and surface stability of HCoV-19 
(SARS-CoV-2) compared to SARS-CoV-1

van Doremalen N, et al
Engl J Med. 2020 Apr 16;382(16):1564-1567 



コロナウイルス感染症対策（消毒法）

• アルコール(70%以上)や抗ウイルス作用のある消毒剤で清拭

• 界面活性剤及び一定濃度(0.05%)以上の次亜塩素酸水も有効

• 食器類は必ずしも他の患者と分ける必要はなく，中性洗剤による洗浄に加え，

80℃ 5 分以上の熱水による消毒を行ったあと，よく乾燥させる
COVID-19手引き第2.2版



コロナウイルス感染症対策

• 病院における新型コロナウイルス感染症疑い患者への対応

Ⅰ：標準予防策に加え、接触、飛沫予防策を行う

Ⅱ：個室が望ましい

Ⅲ：十分換気する

→消毒後に30分程度の換気を行う
COVID-19手引き第2.2版



コロナウイルス感染症対策

• 病院における新型コロナウイルス感染症疑い患者への対応

Ⅰ：標準予防策に加え、接触、飛沫予防策を行う

Ⅱ：個室が望ましい

Ⅲ：十分換気する

→消毒後に30分程度の換気を行う
COVID-19手引き第2.2版



感染予防策：マスクの使用法

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/influenza/index.html



感染予防策：手洗い①

http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/assets/international/ja/hand_washing.pdf



正しい手洗いとは②

http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/assets/international/ja/hand_washing.pdf



感染予防策：手洗い③

http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/assets/international/ja/hand_washing.pdf



感染予防策：手洗い④

http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/assets/international/ja/hand_washing.pdf



コロナウイルス感染症対策

• 集団生活における新型コロナウイルス感染予防対策

Ⅰ：マスク着用・手洗いを励行

Ⅱ：居室は十分換気する



コロナウイルス感染症対策

• 病院における新型コロナウイルス感染症疑い患者への対応

Ⅰ：標準予防策に加え、接触、飛沫予防策を行う

Ⅱ：個室が望ましい

Ⅲ：十分換気する

→消毒後に30分程度の換気を行う
COVID-19手引き第2.2版



コロナウイルス感染症対策

• 標準予防策？？

施設で取り決めた普通の対応

何?？



高齢者施設における感染対策マニュアル

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00089.html



高齢者施設における感染対策マニュアル

• 感染所発症時の対応

①「発生状況の把握」

②「感染拡大の防止」

③「医療処置」

④「行政への報告」

⑤「関係機関との連携」

厚労省作成 2019年3月改訂版



高齢者施設における感染対策マニュアル

• インフルエンザに対する感染対策

症状があった場合は、早めに医師の診察を受けます。

基本的には個室対応とします。

個室が足りない場合には、同じ症状の人を同室とします。

処置の場合には、職員はサージカルマスクを着用します。

罹患した入所者が部屋を出る場合は、マスクをします。

厚労省作成 2019年3月改訂版



高齢者施設の実例

• 食卓の利用数削減、間隔確保



高齢者施設の実例

• 施設内で患者が発生した場合の閉鎖範囲の設定



本日の内容

• 新型コロナウイルス感染症について

コロナウイルスって何？

何故怖いの？

データで分析するコロナウイルス感染症

「検査」？

感染対策？

まとめ



まとめ：8月17日内堀知事定例会見より

•やはりソーシャルディスタンスを取る、手洗

い、マスクをつける、３密を避ける、そうし

た当たり前のことをすることによって、クラ

スターを避けることは間違いなく出来ます。

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/chiji/kaiken2020817.html#1



まとめ：感染対策の基本は

よく洗う
ご清聴ありがとうございました

大事なことは？



個人防護具の着脱について

 https://www.youtube.com/watch?v=zkCBssqoNno

（映像：１３分）

＜公立大学法人福島県立医科大学のＨＰより＞

https://www.youtube.com/watch?v=zkCBssqoNno


障がい者支援施設における新型コロナ
ウイルス感染症発生時の
具体的な対応事例 他

会津保健福祉事務所 保健福祉課 障がい者支援チーム

専門社会福祉主事 梶山 貴嗣


