
令和８年度

誰にも話せないこと、
ひとりで抱えず話してみませんか。

参加
無料

アルコール家族教室

ご家族のお酒の問題で悩みを抱える家族同士が
集まり、体験を分かち合うことで、
家族自身の健康を回復する場として開催します。

酔った本人の

失敗や失態の後始末に

追われている。

今後の不安や後悔が

つのり、心身ともに

疲れ切っている。

対象 会津・南会津地域にお住まいで
ご家族の飲酒問題に悩んでいる方

申込み
＊お電話またはQRコードより

 お申込みください。
    ＊初めて参加される方は

 事前に個別面談を行います。

0241-63-0305
南会津町田島字天道沢甲
2542ー2

日程

時間

場所

第１回 令和８年 7 月 1７日（金）

第２回 令和８年  10 月 1６日（金）

第３回 令和９年 １ 月 1５日（金）

13時30分～15時30分

会津保健福祉事務所１階会議室２

こんなことはありませんか？

南会津保健福祉事務所
保健福祉課

問合せ

TEL

住所

家族のお酒の問題で

困っているけど

助けを求めることが

できない。

✿ご都合のよいお日にちだけの
参加も可能です。

（福島県会津若松市城東町５番１２号）
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