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食育実践サポーター

食育で身につけること

食べ物を大事にする感謝の心

好き嫌いせず栄養バランスよく食べること

食事のマナーなどの社会性

食事の重要性や心身の健康

安全や品質など食品を選択する能力

地域の産物や歴史など食文化の理解　

ふくしま食育実践サポーター制度ふくしま食育実践サポーター制度ふくしま食育実践サポーター制度
　食育体験や交流、食生活改善、地域の食文化や郷土食の伝承等の活動を先進的に実践する

方々を「ふくしま食育実践サポーター」として登録し、学校や地域団体等が実施する子ども

等を対象とした食育活動を支援するため、要請に応じて派遣しています。

　食育実践サポーターには、農林漁業者、酪農家、栄養士、野菜ソムリエなど、さまざまな

分野の方が登録されています。 

派遣までの流れ

※事前に電話でご相談ください。
　詳細はホームページをご覧ください。
　→https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/36260a/shokuiku.html

【問合せ・申込先】

　福島県相双農林事務所  企画部 地域農林企画課　食育担当

　〒975-0031　福島県南相馬市原町区錦町1丁目30番地
　TEL：0244-26-1153　　FAX：0244-26-1181
　E-mail：kikaku.af06@pref.fukushima.lg.jp

※相馬地域・双葉地域の方が対象です。
　その他の地域の方は、管轄の農林事務所へお申し込みください。

出典：文部科学省HP「食育って何?」
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