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１ はじめに

１

参考
社会保障審議会介護保険部会
（ー）R7.12.25

人口減少が全国的に進行する中、高齢化は今後も進展し、特に2040年には、

介護と医療の複合的なニーズを有する85歳以上人口の増加が見込まれ、認知

症高齢者や独居高齢者の増加も想定されております。

このような状況において、高齢者が住み慣れた地域で安心して自分らしく

暮らし続けるためには、地域全体で支える体制をいかに構築し、持続してい

くかが重要な課題であり、早急な対応が求められております。

地域包括ケアシステムは、保険者である市町村が、地域の自主性・主体性

に基づき、地域特性に応じて構築していくことが重要であり、地域課題の分

析や目標の設定を行った上で、実情に応じた多様な取組を着実に推進してい

く必要があります。

こうした背景を踏まえ、県では、市町村の御協力のもと、今後の事業展開

の参考となる取組を事例集として取りまとめました。

令和7年度版では、各事業の目指す姿や現状、課題を可視化し、取組の必

要性をより分かりやすく整理しております。本事例集が、市町村における地

域包括ケアシステムのさらなる深化・推進の一助となれば幸いです。

今後も、多様な関係者と連携しながら、これまで築いてきた医療・福祉・

保健・産業・文化等の社会資源を活かし、一人一人が尊重される地域づくり

を進めてまいります。「すべての高齢者が、安心して、いきいきと、自分ら

しく暮らせる、地域でともに支え合う『ふくしま』の実現」に向け、市町村

とともに取り組んでまいりますので、引き続き御理解と御協力を賜りますよ

うお願い申し上げます。



２ 市町村の取組事例

（１）地域ケア会議の充実
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２ 市町村の取組事例

（２）認知症施策の推進
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２ 市町村の取組事例

（３）在宅医療・介護連携の推進
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２ 市町村の取組事例

（４）介護予防の推進と

生活支援サービスの充実
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３ 県保健福祉事務所による

市町村支援
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