
開催場所  会津保健福祉事務所 

       （会津保健所） 

 

開催時間  午後１時３０分～３時３０分 

 

内  容  精神科医師が個別面接で相談 

に応じます。 

 

費  用  無料です。 

 

申し込み  電話での予約が必要です。 

       （匿名でも結構です。） 

         ↓ 

       会津保健福祉事務所 

        （会津保健所） 

電話 

0242-29-5275  

 

 

 

令和８年度 

 

 

 

 

うつ状態、ひきこもり、アルコール問題など精神的な悩みでお困りの方、またその家族の方

の相談に、精神科医師が応じます。 

原則、年度を通して 1回のみ利用可能になります。また、精神科に通院中の方は受け付けて

おりません。 

秘密は厳守しますのでお気軽にお申し込みください。 

 

 開 催 月 日 

 １    ４月１４日（火） 

 ２   5月１２日（火） 

 ３ ６月１６日（火） 

 ４   ７月１４日（火） 

 ５   ８月１８日（火） 

 ６    ９月１５日（火） 

 ７   １０月 ６日（火） 

 ８  １１月１０日（火） 

 ９   １２月１５日（火） 

１０   １月１９日（火） 

１１ 2月１６日（火） 

１２ ３月 ２日（火） 

 

 

 

 

    

                   

    

             

   

 

  

心の健康相談


