令和８年度出前講座一覧
	No
	分野
	講座名
	内容
	対象者
	担当課

	1
	健康
	たばこに関する健康講座
	たばこの健康影響や受動喫煙の防止等についてお話しします。 
	小中高生
事業所
	健康増進課

	2
	健康
	大切な人を守る学生「がん予防」メイト養成講座
	がんを予防する生活習慣やがん検診を受けることの大切さについてお話しします。受講後はがん予防メイトとして認定します。
	小中高生
	健康増進課

	3
	健康
	お口の健康講座

	食事などを楽しむための歯の健康を年齢や対象に応じた内容でお話しします。 
	事業所
福祉施設
	健康増進課

	4
	健康
	職場の健康づくり
	働く人のいまとこれからを支える職場の健康づくりについてお話しします。
	事業所
	健康増進課

	5
	健康
	ふくしま“食の基本”に関する講座
	健康づくりのためのバランスのよい食事と減塩についてお話しします
	一般住民
地区活動グループ
事業所等
	健康増進課

	6
	健康
	こころの健康講座 
	「こころ」の健康の大切さをわかりやすくお話しします。 
	一般住民
事業所
高校生以上
	保健福祉課

	7
	福祉
	ふくしま共生サポーター養成講座
	障がいへの理解を深めながら、障がいのある人もない人も共に暮らしやすい社会づくりについてお話しします。受講者はふくしま共生サポーターとして認定します。
	一般住民
事業所
小中高校生
	保健福祉課

	8
	医療
	キビチーちゃん血液講座 
	生命を維持するために欠くことのできない血液の基礎知識を学び、献血について考えてみましょう。 
	一般住民
事業所
小中高校生
	医療薬事課

	9
	医療
	薬物乱用は
「ダメ。ゼッタイ。」 
	乱用されている薬物の心身への影響や薬物に関する正しい知識についてお話しします。 
	一般住民
	医療薬事課

	10
	医療
	薬の正しい使い方 
	病院などで処方された薬や薬屋さんから買った薬の注意点等をお話しします。 
	一般住民
	医療薬事課

	11
	感染症
	感染症予防講座 
	インフルエンザ、感染性胃腸炎などについて、症状から予防策までわかりやすくお話しします。 
	一般住民
事業所
	医療薬事課

	12
	感染症
	エイズ・性感染症のおはなし
	エイズ等の感染予防や検査方法などをお話しします。 
	一般住民
事業所
小中高生
保護者
	医療薬事課

	13

	感染症
	結核ミニ講座 
	結核は過去の病気ではありません。早期発見、治療などについてコンパクトにわかりやすくお話します。 
	一般住民
施設
事業所
	医療薬事課

	14
	衛生
	食品衛生教室 
	食中毒の原因からその予防まで、食品衛生のルールを知りましょう。 
	一般住民
事業所
	衛生推進課

	15
	衛生
	理美容消毒衛生講座
	理美容の衛生管理についてお話しします。
	事業所
	衛生推進課

	16
	衛生
	温泉の話、お風呂の話
	温泉の泉質、温泉の掲示、お風呂の衛生管理についてお話しします。
	一般住民
小中高生
事業所
	衛生推進課



