
ふくしまの野菜は、盆地ならではの寒暖差のおかげで甘みが

ぎゅっと詰まっています。夏野菜が旬を迎える時期を前に、保存

食として美味しいピクルスの作り方を一緒に楽しく学びましょう!

講師のかんたファームさんは福島市で10種類以上の桃をメイン

に、少量多品目で様々な果物や野菜を作付けされています。ワー

クショップ当日は、季節の野菜とそれに合わせたかんたファーム

オリジナルのピクルス液を使用！もちろんレシピも紹介するの

で、おうちでも楽しめます。
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ふくしま県
北移住・転入女性対象

2025
vol.1

※この事業は「ふくしま県北定住支援（地域との関係づくり）事業」の委託を受けて実施します。
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福島県県北地方振興局

一般社団法人 tenten

info.tenten.fukushima@gmail.com（担当：西村）
https://tenten-f.info/

福島市大町2-18　tel. 024-529-5895
6月19日（木）

参加費 1,000円（材料費として）

※当日徴収します

募集人数

主　催

応募締切

企画・運営

8名

県北地域に移住・転入したまたは
移住を検討中の女性
※結婚、パートナーや自身の転勤、Uターンで転入した方

※転入して5年以内の方優先
※応募者多数の場合は抽選

https://forms.gle/N6wC3GVTNh8Pqhxb9

申込フォーム〈事前申込み制〉

申込QR申込QR 対象者

楽しく地     のことを学びながら
     間づくりをして、
福島ぐらしを楽しみませんか？
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子育てをしながら農業を手伝い、勤めに出るのは

難しく、子育てとの両立をめざしてリラクゼー

ションサロンを開業。2012年に株式会社ライフ

ロープを設立し、福島・山形に23店舗オープン。

その後、豊かな自然からの恵みを多くの人々に届

けたいと家族の営む農家の後継ぎを決意し、

ファームステイのできる農園「かんたファーム」の

運営や地域の特産品生産もスタート。生活と人々

を結びつける存在でありたいとイベントなども企

画。フードロスの問題にも関心を持ち、廃棄され

てしまう野菜を有効活用したいと6次化商品の開

発も行っている。

6/26 THU
2025

10:00-12:00

文化堂ビル4F（福島市上町2-2）

菅田美嘉さんかんたファーム
日時

講師

場所

https://kantafarm.com/

福島県の県北地域とは

福島市・二本松市・伊達市・本宮市・桑折町・国見町・
川俣町・大玉村の8市町村のこと


