
方　部 施設区分 店　　　　　　名 所　　在　　地 電話番号 取組内容

1 福島市 11-1 粋心庵　八幡 福島市森合字中谷地９－３１ ０２４－５５７－８６２１ 1・4・8

2 福島市 11-8 ヨークベニマル矢野目店 福島市南矢野目字菅原５０－１２ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

3 福島市 11-8 ヨークベニマル新笹谷店 福島市笹谷字南田３ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

4 福島市 11-8 ヨークベニマル福島鎌田店 福島市丸子字柳原１３－１ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

5 福島市 11-8 ヨークベニマル浜田店 福島市浜田町１１－２ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

6 福島市 11-8 ヨークベニマル福島泉店 福島市泉字道下６－２ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

7 福島市 11-8 ヨークベニマル瀬上店 福島市宮代字天神前４ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

8 福島市 11-8 ヨークベニマル福島西店 福島市八島田字琵琶渕２９ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

9 福島市 11-8 ヨークベニマル平野店 福島市飯坂町平野字上前田３－１ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

10 福島市 11-8 ヨークベニマル南福島店 福島市黒岩字田部屋４０ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

11 福島市 11-8 ヨークベニマル吉倉店 福島市吉倉字八幡３０－１ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

12 福島市 11-8 ヨークベニマル野田店 福島市野田町４－１－１ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

13 福島市 11-8 ヨークベニマル太平寺店 福島市太平寺字坿屋敷５０ ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

14 福島市 11-8 ヨークベニマル入江店 福島市入江町１１番３７号 ０２４－９８３－３１００ 1・2・4

15 福島市 11 ファミリア歯科 福島市大森字北島２９－１ ０２４－５７３－０４１７ 1・2・4・11

16 福島市 11 福島市食育推進委員会
福島市森合町１０－１
（福島市保健福祉センター内）

０２４－５９７－８６１６ 11

17 福島市 11-10 株式会社福島リビング新聞社
福島市御倉町１－５
ＦＴＶカルチャーセンター１階

０２４－５２４－０８７１ 1・3

18 福島市 11
きらり健康生活協同組合
須川診療所

福島市野田町１－１２－７２ ０２４－５３１－６３１１ 1・4・5

19 福島市 11 リハビリセンター虹 福島市野田町１－１３－５８ ０２４－５３１－６３１３ 1

20 福島市 11
きらり健康生活協同組合
せのうえ健康クリニック

福島市瀬上町字四斗蒔１－６ ０２４－５５４－５７５７ 1・2・4・5・11

21 福島市 11
きらり健康生活協同組合
上松川診療所

福島市北沢又字番匠田５ ０２４－５５８－１１１１ 1・4・5・11

22 福島市 11
きらり健康生活協同組合
本部　健康の家

福島市野田町１丁目１５－１２ ０２４－５２６－１５１５ 1・2・4・5・7・8

23 福島市 11-10 福島ヤクルト販売株式会社 福島市御山字中川原１１６ ０２４－５３５－８９６０ 1・4

　　　　　　　　　５：しょうゆスプレー等減塩ツールの設置　　　　　　　　 　６：減塩調味料の使用又は設置

　　　　　　　　　７：適塩みそ汁・スープ（塩分０．８％以下）の提供　　　　８：「適しおレシピ」をメニューとして提供

　　　　　　　　　９：「適しおセットメニュー」の考案と提供（１食あたり塩分２.９ｇ以下）

「うつくしま健康応援店」登録店名簿(福島市）

令和６年５月３０日現在

施設区分　　　１：食堂・レストラン等　　　　２：喫茶店　　　　　　　　３：ファーストフード店　　　　４：旅館・ホテル　　

　　　　　　　　　５：総菜店　　　　　　　　　　　６：パン店・菓子店　　　７：仕出し屋・弁当屋　　　　８：コンビニ・スーパー
　　　　　　　　　９：直売所　　　　　　　　　　１０：企業　　　　　　　　　１１：市町村認証施設

　　　　　　　　　１０：「適しおレシピ」を取り入れたお弁当、お惣菜の製造・販売

　　　　　　　　　１１：その他「適しお」推進に関することに向け、「適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）」の取組みを推進する

　　　　　　　　　２：スポッター等による「適しお」お助け商品（減塩商品）や減塩メニューのPR

　　　　　　　　　３：マスメディアを通じた「適しお」の啓発（広報）　　　　 　４：市が作成した「適しおレシピ」の設置

取組内容　　　１：のぼり旗、ミニのぼり旗、ポスターの設置



方　部 施設区分 店　　　　　　名 所　　在　　地 電話番号 取組内容

　　　　　　　　　５：しょうゆスプレー等減塩ツールの設置　　　　　　　　 　６：減塩調味料の使用又は設置

　　　　　　　　　７：適塩みそ汁・スープ（塩分０．８％以下）の提供　　　　８：「適しおレシピ」をメニューとして提供

　　　　　　　　　９：「適しおセットメニュー」の考案と提供（１食あたり塩分２.９ｇ以下）

「うつくしま健康応援店」登録店名簿(福島市）

令和６年５月３０日現在

施設区分　　　１：食堂・レストラン等　　　　２：喫茶店　　　　　　　　３：ファーストフード店　　　　４：旅館・ホテル　　

　　　　　　　　　５：総菜店　　　　　　　　　　　６：パン店・菓子店　　　７：仕出し屋・弁当屋　　　　８：コンビニ・スーパー
　　　　　　　　　９：直売所　　　　　　　　　　１０：企業　　　　　　　　　１１：市町村認証施設

　　　　　　　　　１０：「適しおレシピ」を取り入れたお弁当、お惣菜の製造・販売

　　　　　　　　　１１：その他「適しお」推進に関することに向け、「適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）」の取組みを推進する

　　　　　　　　　２：スポッター等による「適しお」お助け商品（減塩商品）や減塩メニューのPR

　　　　　　　　　３：マスメディアを通じた「適しお」の啓発（広報）　　　　 　４：市が作成した「適しおレシピ」の設置

取組内容　　　１：のぼり旗、ミニのぼり旗、ポスターの設置

24 福島市 11-10 ヤクルト健康ステーション上町 福島市上町５－６　上町テラス１Ｆ ０２４－５７２－６３６３ 1・4

25 福島市 11-10 福島東部センター 福島北矢野目字金溢３－１ ０２４－５５２－５１３２ 1・4

26 福島市 11-10 福島北部センター 福島市御山字中川原８７－３ ０２４－５３６－８９９８ 1・4

27 福島市 11-10 福島中央センター 福島新浜町２－６ ０２４－５３５－３４５４ 1・4

28 福島市 11-10 福島西部センター 福島市西中央５丁目３６－１ ０２４－５３４－６５８８ 1・4

29 福島市 11-10 福島南部センター 福島市太平寺字樋田５－３ ０２４－５４６－３３２６ 1・4

30 福島市 11 老人保健施設にじのまち 福島市北沢又字番匠田５番地 ０２４－５５７－７５０１ 1・4

31 福島市 11

きらり健康生活協同組合
にじのまち　指定居宅介護支援事業所
訪問看護ステーション　しみず
あおぞら　ホームヘルプステーション

福島市北沢又字番匠田５
０２４－５５５－０１６１
０２４－５５８－８０６０
０２４－５５５－２６２６

1・4・5

32 福島市 11
健都ふくしま創造事業立子山地区協議会
福島市役所立子山支所 福島市立子山字竹ノ下２４番地の１ ０２４－５９７－２１１１ 1・4・5・11

33 福島市 11
きらり健康生活協同組合
グループホーム　なごみの家

福島市北沢又字下台前１－２ ０２４－５５５－１０２０ 1・4

34 福島市 11-10 いちい本社 福島市さくら一丁目２番地の１ ０２４－５９４－１１１１ 1

35 福島市 11-8 いちい福島西店 福島市八島田字勝口２７－１ ０２４－５５８－８８８８ 1・2・3・4・10

36 福島市 11-8 いちい蓬莱店 福島市蓬莱町２丁目２番１号 ０２４－５４９－８２２２ 1・2・3・4・10

37 福島市 11-8 いちい渡利店 福島市渡利字平内町８３ ０２４－５２２－４６８８ 1・2・3・4・10

38 福島市 11-8 いちい鎌田店 福島市鎌田字一里塚９－１９ ０２４－５５３－８５８５ 1・2・3・4・10

39 福島市 11-8 いちい信夫ヶ丘店 福島市矢倉下５番 ０２４－５３４－１１１０ 1・2・3・4・10

40 福島市 11-8 パワーデポ食品館 福島市八木田字榎内５２－２ ０２４－５３９－５１５１ 1・2・3・4・10

41 福島市 11-8 いちい南福島店
〒９６０－８１５３
福島市黒岩字堂ノ後７８

０２４－５３９－７１１５ 1・2・3・4・10

42 福島市 11-8 いちい飯坂店 福島市飯坂町字月崎町１２－４ ０２４－５４１－３０００ 1・2・3・4・10

43 福島市 11-8 いちい庭坂店 福島市町庭坂字新町３１－１ ０２４－５９１－１２１９ 1・2・3・4・10

44 福島市 11-8 フォーズマーケット 福島市山下町１－２９ ０２４－５２６－２６３０ 1・2・3・4・10

45 福島市 11-8 いちい鳥川店 福島市上鳥渡字蛭川１１－１ ０２４－５７３－１４４５ 1・2・3・4・10

46 福島市 11
福島市立子山・飯野
地域包括支援センター

福島市飯野町字西宮平２５－１ ０２４－５６２－４１１０ 1・4



方　部 施設区分 店　　　　　　名 所　　在　　地 電話番号 取組内容

　　　　　　　　　５：しょうゆスプレー等減塩ツールの設置　　　　　　　　 　６：減塩調味料の使用又は設置

　　　　　　　　　７：適塩みそ汁・スープ（塩分０．８％以下）の提供　　　　８：「適しおレシピ」をメニューとして提供

　　　　　　　　　９：「適しおセットメニュー」の考案と提供（１食あたり塩分２.９ｇ以下）

「うつくしま健康応援店」登録店名簿(福島市）

令和６年５月３０日現在

施設区分　　　１：食堂・レストラン等　　　　２：喫茶店　　　　　　　　３：ファーストフード店　　　　４：旅館・ホテル　　

　　　　　　　　　５：総菜店　　　　　　　　　　　６：パン店・菓子店　　　７：仕出し屋・弁当屋　　　　８：コンビニ・スーパー
　　　　　　　　　９：直売所　　　　　　　　　　１０：企業　　　　　　　　　１１：市町村認証施設

　　　　　　　　　１０：「適しおレシピ」を取り入れたお弁当、お惣菜の製造・販売

　　　　　　　　　１１：その他「適しお」推進に関することに向け、「適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）」の取組みを推進する

　　　　　　　　　２：スポッター等による「適しお」お助け商品（減塩商品）や減塩メニューのPR

　　　　　　　　　３：マスメディアを通じた「適しお」の啓発（広報）　　　　 　４：市が作成した「適しおレシピ」の設置

取組内容　　　１：のぼり旗、ミニのぼり旗、ポスターの設置

47 福島市 11 福島第一病院 福島市北沢又字成出１６ー２ ０２４－５５７－５１１１ 1・4・5・6・7

48 福島市 11 パレ・ルーチェ仲間町 福島市仲間町７－１６ ０２４－５７２－５７５０ 1・4・7・11

49 福島市 11-8 イオン福島店 福島市南矢野目字西荒田５０－１７ ０２４－５５８－３０００ 1・2・4

50 福島市 11 福島市食生活改善推進員協議会
福島市森合町１０－１
（福島市保健福祉センター内）

０２４－５９７－８６１６ 11

51 福島市 11 福島地区学校給食研究会栄養士部会 福島市岡部根深５－１ ０２４－５３４－５７４１ 6・7

52 福島市 11 ナチュール歯科 福島市東浜町５－１２ ０２４－５３３－３３１３ 1・4・11

53 福島市 11 吉倉歯科クリニック 福島市吉倉字八幡３６－４ ０２４－５４５－３５６６ 1・4

54 福島市 11 あおぞら薬局　競馬場前店 福島市松浪町２－３３ ０２４－５３６－１６２６ 1・2・4

55 福島市 11 けや木薬局 福島市瀬上町字幸町９－２ ０２４－５５３－６５０５ 1・2・4・11

56 福島市 11 ファーコス薬局　東中央 福島市東中央２丁目２－２ ０２４－５３３－２６６０ 1・4・6

57 福島市 11 石井薬局　大町本店 福島市大町８－１６ ０２４－５２２－２４７６ 1・2・4

58 福島市 11 ファーコス薬局　福島駅前 福島市栄町６－６ユニックスビル１Ｆ ０２４－５２４－１３５５ 1・2・4

59 福島市 11 ふたば薬局　笹谷店 福島市笹谷字中田４－１７ ０２４－５５５－５５３５ 1・2・3・4

60 福島市 11 しみず薬局　大森店 福島市大森字舘ノ内７４－１ ０２４－５４５－８２９８ 1・4・11

61 福島市 11 そうごう薬局　福島笹木野店 福島市笹木野中西裏１８－４ ０２４－５５５－１０７１ 1・2・4

62 福島市 11 そうごう薬局　福島駅前店 福島市天神町１－１ ０２４－５７２－３９８１ 1・2・4

63 福島市 11-8 リオン・ドール　鎌田店 福島市鎌田字西舟戸１１－１
０２４２－２６－２１１１

（本社）
1・2・4

64 福島市 11-8 リオン・ドール　南中央店 福島県福島市南中央一丁目２０－８
０２４２－２６－２１１１

（本社）
1・2・4

65 福島市 11-8 リオン・ドール　野田店 福島市野田町２－４－３
０２４２－２６－２１１１

（本社）
1・2・4

66 福島市 11 あおぞら薬局　MAXふくしま店
福島市曽根田町１－１８
ＭＡＸふくしま１階

０２４－５７３－９３４１ 1・2・4

67 福島市 11 みはる調剤薬局　おやま店 福島市御山字検田８３－４ ０２４－５３５－５５０１ 1・2・4

68 福島市 11 アップル薬局　八木田店 福島市八木田字井戸上８９－５ ０２４－５４４－１９４１ 1・4

69 福島市 11 きりん調剤薬局 福島市桜木町１－２１ ０２４－５３４－３２０１ 1・4



方　部 施設区分 店　　　　　　名 所　　在　　地 電話番号 取組内容

　　　　　　　　　５：しょうゆスプレー等減塩ツールの設置　　　　　　　　 　６：減塩調味料の使用又は設置

　　　　　　　　　７：適塩みそ汁・スープ（塩分０．８％以下）の提供　　　　８：「適しおレシピ」をメニューとして提供

　　　　　　　　　９：「適しおセットメニュー」の考案と提供（１食あたり塩分２.９ｇ以下）

「うつくしま健康応援店」登録店名簿(福島市）

令和６年５月３０日現在

施設区分　　　１：食堂・レストラン等　　　　２：喫茶店　　　　　　　　３：ファーストフード店　　　　４：旅館・ホテル　　

　　　　　　　　　５：総菜店　　　　　　　　　　　６：パン店・菓子店　　　７：仕出し屋・弁当屋　　　　８：コンビニ・スーパー
　　　　　　　　　９：直売所　　　　　　　　　　１０：企業　　　　　　　　　１１：市町村認証施設

　　　　　　　　　１０：「適しおレシピ」を取り入れたお弁当、お惣菜の製造・販売

　　　　　　　　　１１：その他「適しお」推進に関することに向け、「適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）」の取組みを推進する

　　　　　　　　　２：スポッター等による「適しお」お助け商品（減塩商品）や減塩メニューのPR

　　　　　　　　　３：マスメディアを通じた「適しお」の啓発（広報）　　　　 　４：市が作成した「適しおレシピ」の設置

取組内容　　　１：のぼり旗、ミニのぼり旗、ポスターの設置

70 福島市 11 (有)タカラ企画　モトマチ薬局 福島市瀬上町字本町２２ ０２４－５５３－３１５０ 1・2・4・11

71 福島市 11 ふたば薬局　北五老内店 福島市北五老内町３－２１ ０２４－５３６－３４８１ 1・4

72 福島市 11 ファーマライズ薬局　北沢又店 福島市北沢又字成出２４－５ ０２４－５５５－２２００ 1・2・4

73 福島市 11 クオール薬局　南沢又店 福島市南沢又松北町２丁目１４－５ ０２４－５５５－２８６６ 1・2・4・6

74 福島市 11 ばにら薬局 福島市栄町１２－１０ひかりビル１Ｆ ０２４－５２９－７６３５ 1・4

75 福島市 11 こせき薬局 福島市本町４－８エリプスビル１Ｆ ０２４－５２６－４７７７ 1・4・6・8

76 福島市 11 保原薬局　やぎた店 福島市八木田字中島５６－１ ０２４－５３９－７５５８ 1・4

77 福島市 11 ファーマライズ薬局　八島店 福島市八島町２－８ ０２４－５３６－２５２５ 1・2・4・6

78 福島市 11 ファーマライズ薬局　泉店 福島市泉字泉川３－２１ ０２４－５５７－８８５５ 1・2・4・6

79 福島市 11 ファーマライズ薬局　鎌田店 福島市鎌田字中江１０－５ ０２４－５５４－２２６６ 1・2・4・6

80 福島市 11 ファーマライズ薬局　南福島店
福島市永川字壇ノ腰６－１
エトワール南福島１０３号

０２４－５３９－８９８９ 1・2・4・6

81 福島市 11 ファーマライズ薬局　大町店 福島市大町７－１１ ０２４－５２６－４５５５ 1・2・4・6

82 福島市 11 ファーマライズ薬局　入江店 福島市入江町１５－１２ ０２４－５２８－２８５５ 1・2・4・6

83 福島市 11 ファーマライズ薬局　卸町店 福島市鎌田字卸町１２－１ ０２４－５５２－６１３５ 1・2・4・6

84 福島市 11 福島市老人クラブ連合会
福島市五老内町３‐１
福島健康福祉部長寿福祉課内

０２４－５３４－１１６５ 11

85 福島市 11-8 コープふくしま新町店 福島市新町６－３６ ０２４－５３５－０８６２ 1・2・3・4・11

86 福島市 11-8 コープふくしま瀬上店 福島市瀬上町字町尻７０－５ ０２４－５５３－７３７１ 1・2・3・4・11

87 福島市 11-8 コープふくしま笹谷店 福島市笹谷字中谷地１４－１ ０２４－５５７－５８００ 1・2・3・4・11

88 福島市 11-8 コープふくしま方木田店 福島市大森字北島２０－１ ０２４－５４６－４１９１ 1・2・3・4・11

89 福島市 11-8 コープふくしまやのめ店 福島市南矢野目字向原１－１ ０２４－５５３－８８００ 1・2・3・4・11

90 福島市 11-8 コープふくしまいずみ店 福島市森合字清水７ ０２４－５５７－４０４３ 1・2・3・4・11

91 福島市 11-10 コープふくしま本部 福島市森合字清水７　いずみ店２Ｆ ０２４－５５７－１１２５ 1・2・3・4・11

92 福島市 11-1 味処みずほ 福島市土船字中谷地４８ ０２４－５９３－２３３５ 1



方　部 施設区分 店　　　　　　名 所　　在　　地 電話番号 取組内容

　　　　　　　　　５：しょうゆスプレー等減塩ツールの設置　　　　　　　　 　６：減塩調味料の使用又は設置

　　　　　　　　　７：適塩みそ汁・スープ（塩分０．８％以下）の提供　　　　８：「適しおレシピ」をメニューとして提供

　　　　　　　　　９：「適しおセットメニュー」の考案と提供（１食あたり塩分２.９ｇ以下）

「うつくしま健康応援店」登録店名簿(福島市）

令和６年５月３０日現在

施設区分　　　１：食堂・レストラン等　　　　２：喫茶店　　　　　　　　３：ファーストフード店　　　　４：旅館・ホテル　　

　　　　　　　　　５：総菜店　　　　　　　　　　　６：パン店・菓子店　　　７：仕出し屋・弁当屋　　　　８：コンビニ・スーパー
　　　　　　　　　９：直売所　　　　　　　　　　１０：企業　　　　　　　　　１１：市町村認証施設

　　　　　　　　　１０：「適しおレシピ」を取り入れたお弁当、お惣菜の製造・販売

　　　　　　　　　１１：その他「適しお」推進に関することに向け、「適しお（適切な量の塩分でおいしく食べる＝減塩）」の取組みを推進する

　　　　　　　　　２：スポッター等による「適しお」お助け商品（減塩商品）や減塩メニューのPR

　　　　　　　　　３：マスメディアを通じた「適しお」の啓発（広報）　　　　 　４：市が作成した「適しおレシピ」の設置

取組内容　　　１：のぼり旗、ミニのぼり旗、ポスターの設置

93 福島市 11-1
ザ ・ ホ テ ル 大 亀
ビア＆レストラン「トータス」

福島市栄町７番３号 ０２４－５２２－８９８９ 1・6

94 福島市 11-1
ダ ン ケ シ ェ ー ン
うふ食堂

福島市曾根田町１－１８
Ｍａｘふくしま３Ｆ

０９０－２９８１－９５６５ 1

95 福島市 11-1 かどやな　しま 福島市飯坂町字横町２０－５ ０９０－１９３８－１９７２ 1・4・5・7

96 福島市 11-1 シエルドラゴン
福島市三河南町４－１０
ＫＴビル１階

０２４－５３３－５０７２ 1・6

97 福島市 11-1 美うら食堂 福島市瀬上町字町裏６－１ ０２４－５５３－５２３２ 1・2・6

98 福島市 11-1 味処大番　御山本店 福島市御山字三本松１４－１ ０２４－５３５－３７３０ 1・6

99 福島市 11-1 味処大番　竹林亭 福島市松浪町７－１８ ０２４－５３５－６２９２ 1・6

100 福島市 11-1 味処大番　こけしの里 福島市荒井字地蔵原丁２－２ ０２４－５９３－５０７８ 1・6

101 福島市 11-1 白樺 福島市岡部高畑６－１５ ０２４－５３４－９７４５ 1・6

102 福島市 11-1 手打ちそば　ますだ 福島市上町３－４ ０２４－５２６－３７７２ 1

103 福島市 11
学 校 法 人 東 陵 学 園
福島東陵高等学校　食物文化科

福島市山居上３番地 ０２４－５３５－３３１６ 1・2・4・5・6・7・8・10

104 福島市 11-1 さつき自然食品店 福島市五月町１１－１９ ０２４－５２３－１９２４ 1・2・4・6・7・10

105 福島市 11-1 福島市役所東棟食堂 福島市五老内町３－１ ０２４－５６３－５３５２ １・４・５・７

106 福島市 11-6 有限会社　菓匠　清泉堂 福島市南沢又字柳清水１９－１６ ０２４－５５７－１７５８ 1・4

107 福島市 11-1 ラーメンねぎっこ　北福島店 福島市南矢野目字谷地７０－１ ０２４－５５９－０３２７ 1・4・11

108 福島市 11
飯 野 地 区 老 人 ク ラ ブ 連 合 会
（ふくこぶし飯野）

福島市飯野町青木字百目木３５ ０２４－５６２－４１５０ 1・11

109 福島市 11-5 かぼちゃのたね　南福島店
福島市永井川字壇ノ腰３－１
南福島テナントビル１－Ｄ

０２４－５３９－６４８６ 1・2・4・10

110 福島市 11-5 かぼちゃのたね　蓬莱店
福島市蓬莱町２丁目２－１
蓬莱ショッピングセンター内

０２４－５６３－３０３６ 1・2・4・10

111 福島市 11-2 アーリーバードのおうち時間 福島市三河南町５－１９ ０９０－３８４８－７４３７ 4・11 Ｎｅｗ

112 福島市 11 黒潮亭 福島市万世町5-43パセオビル1F ０２４－５２１－９６４０ 1 Ｎｅｗ

113 福島市 11 有限会社　まるい 福島市岡部字中川原118-1 ０２４－５３４－０１０１ 1・4 Ｎｅｗ

本情報に関するお問い合わせ先
福島県保健福祉部　健康づくり推進課
電話番号　０２４－５２１－７２３６
ｅ－ｍａｉｌ : ｋｅｎｋｏｕ＠ｐｒｅｆ.ｆｕｋｕｓｈｉｍａ.lg.ｊｐ


