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ふくしま推しの健活７チェックシートで、自身の健康を振り返りましょう！
令和７年６月発行「ふくしま健康応援だよりvol.1」

あなたの
合計は？

【健康づくりにお役立てください】

合計点数１０点以上目指し👆、オールふくしまで元気な人生を築いていきましょう

①
少しの工夫でも減塩につながります！

平均点は
９．６点

食塩を摂りすぎると、高血圧から動脈硬化、さらに心・脳血管疾患につながります。
だし・柑橘類を使ったり、低塩の調味料を使用したり、風味付けに香味野菜を使うなど、できることから
減塩に取り組んで、徐々にうす味に慣れていきましょう。

今月は！ 減塩編👉


