
自殺に関する統計データ整理表 
 

 自殺統計 人口動態統計 

自殺者数を集計し 

結果を公表する機関 
警察庁 

警察庁 

（厚生労働省が再集計） 
厚生労働省 

集計に用いる調査票 自殺統計原票 （R4.1見直し） 人口動態調査票（死亡票） 

調査票の作成者 検視または見分を行った警察官 

市区町村 

（医師の死亡診断書に基づき市区町村が作成。 

都道府県(保健所)と厚生労働省が審査） 

事務手続き 
捜査等（死体発見時以後の調査等）により、 

自殺であると判明した時点で自殺統計原票を作成し、計上する。 

自殺、他殺、事故死のいずれか不明の時は自殺以外で処

理。死亡診断書等について作成者から自殺で 

あると訂正がない場合は、自殺に計上しない。 

調

査 

内

容 

期間 各年１月～１２月 

対象 日本における外国人も含む総人口 日本国内に居住する日本人 

場所 （自殺死体の）発見地／住居地 住所地（住民票がある市町村） 

計上される時点 捜査等により自殺であると判明した時点 死亡した時点 

直
近
の
調
査
結
果 

公表時期 調査月の翌月 調査月の１～２か月後 調査月の約 5ヶ月後 

名称 

令和○年の月別自殺者数について 

(△月末の暫定値) 
 

※「発見日・発見地」に基づく 

地域における自殺の基礎資料 

『令和○年△月（暫定値）』 
 

※「自殺日･住居地」「自殺日･発見地」 

 「発見日･住居地」「発見日･発見地」 

の４パターン 

人口動態統計月報（概数） 

URL 

警察庁ホームページ 

https://www.npa.go.jp/publications/stati

stics/safetylife/jisatsu.html 

厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsu

ite/bunya/0000140901.html 

厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1a.html 

 

年
間
の
確
定
値
・
確
定
数 

※
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ 

公表時期 翌年３月頃 翌年春頃（3～6月頃） 翌年秋頃（9～11月頃） 

資料 

名称 

『令和○年中における自殺の状況』 

※「発見日・発見地」に基づく 

地域における自殺の基礎資料 

『令和○年自殺日集計』 

（R4まで「確定値その１」） 

『令和○年発見日集計』 

（R4まで「確定値その２」） 

『保管統計表 都道府県編（報告書非掲載表）』 

掲載 

ページ 
警察庁ホームページ 厚生労働省ホームページ 政府統計ポータルサイト「e-Stat」 

公表される

自殺率の計

算に用いら

れる人口 

国勢調査または人口推計の総人口 

（令和〇年 10月 1日現在） 

住民基本台帳に基づく人口･人口動態及

び世帯数（令和〇年 1月 1日） 

国勢調査または人口推計の日本人人口 

（令和〇年 10月 1日現在） 

 

都道府県別 ○ ○ ○ 

 名称 『令和○年中における自殺の状況』 
『地域における自殺の基礎資料 

令和○年△月（確定値）』 

『保管統計表 都道府県編（報告書非掲載表）』 

死因 第２表、第３表、第４表、第６表 

 月別 
○ 

※総数のみ 

○ 

 

○ 

第２表：月別×性別×年齢別 

第３表：月別×性別 

保健所別 - - ○ 

 名称 - - 第４表：性別（都道府県 ＆ 保健所単位） 

 月別 - - - 

市区町村別 - ○ ○ 

 名称 - 
『地域における自殺の基礎資料 

令和○年△月（確定値）』 
第６表：性別（都道府県 ＆ 市区町村単位） 

 月別 - 
○ 

※H30～（H29までは暫定値のみ） 
- 

備考 

厚生労働省ホームページにも、各年の状況が公

表される。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/b

unya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jis

atsu_year.html 

自殺関連指標を計算するためのエクセルシ

ートに「自殺日･住居地」のデータを使用 

自殺関連指標を計算するためのエクセルシートに『保管統計表 都

道府県編（報告書非掲載表）』死因 第４表、第６表 

のデータを使用 

日本の総人口／日本人人口のデータ（e-Stat 人口推計「各年 10月 1日現在人口」） 

表番号 10 都道府県、年齢（5歳階級）、男女別人口－総人口、日本人人口（xxxx年 10月 1日現在） 

https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00200524&tstat=000000090001 

福島県（県、保健所管内、市町村人口）のデータ（福島県ホームページ 統計課「福島県現住人口調査年報」第 1表） 

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/11045b/16890.html 
  

https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html
https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140901.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140901.html
https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1a.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsu_year.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsu_year.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsu_year.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00200524&tstat=000000090001
https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/11045b/16890.html
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確定値・確定数の内容詳細（オープンになっており誰でもアクセス可能） 
 

 自殺統計 人口動態統計 

確定した数値の呼称 確定値 確定数 

名称 

『令和○年中における自殺の状況』 

資料 

『令和○年中における自殺の状況』 

参考 

地域における自殺の基礎資料 

『令和○年自殺日集計』 

（R4まで「確定値その１」） 

『令和○年発見日集計』 

（R4まで「確定値その２」） 

『保管統計表 都道府県編（報告書非掲載表）』 

死因 

第２表、第３表（全国･県） 

第４表（県･保健所） 

第６表（県･市区町村） 

掲載ページ 

URL 

警察庁ホームページ 

https://www.npa.go.jp/publications/stati

stics/safetylife/jisatsu.html 

厚生労働省ホームページ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsu

ite/bunya/0000140901.html 

政府統計ポータルサイト「e-Stat」 

https://www.e-stat.go.jp/stat-

search/files?page=1&toukei=00450011&tstat=0000010

28897 

総数 都道府県別まで ○ 第２表、第３表 

第４表 

第６表 男女別 都道府県別まで ○ 

年齢階級別 都道府県別まで ○ 第２表 

 分類項目 20歳未満  20～79歳まで 10歳階級  80歳以上  不詳 
0歳  1歳  2歳  3歳  4歳 

0～99歳まで５歳階級  100歳以上  不詳 

同居人の有無 - ○ - 

配偶関係別 - - ※全国のみ 『確定数』死亡「下巻」第７表 

 分類項目 - - 有配偶  未婚  死別  離別  不詳 

職業別 都道府県別まで ○ ※全国のみ 『確定数』死亡「下巻」第６表 

 分類項目 

有職者（その他含む 12分類） 

学生･生徒等 

無職者 

不詳 

有職者 

無職（学生･生徒等） 

（無職者） 

 主婦･主夫  失業者 

年金･雇用保険等生活者 

その他の無職者 

不詳 

農家世帯 

自営業者世帯 

常用勤労者世帯（Ⅰ） 

常用勤労者世帯（Ⅱ） 

その他の世帯 

無職の世帯 

場所別 - ○ ※全国のみ 『確定数』死亡「下巻」第５表 

 分類項目 - 

自宅等  高層ビル  乗物 

海(湖)･河川等  山  その他 

不詳 

病院  診療所  介護医療院･介護老人保健施設 

助産所  老人ホーム  自宅  その他 

 外因別 - - ※全国のみ 『確定数』死亡「下巻」第 10表 

 分類項目 - - 

損傷，中毒及びその他の外因の影響 

（頭部損傷  頸部損傷  多部位の損傷  凍傷 

薬用を主としない物質の毒作用  窒息 など） 

 手段別 - ○ ※全国のみ 『確定数』死亡「上巻」第 5-36表 

 分類項目 - 

首つり  服毒  練炭等 

飛び降り  飛び込み 

その他  不詳 

その他のガス及び蒸気  縊首,絞首及び窒息 

溺死及び溺水  鋭利な物体  高所からの飛び降り 

移動中の物体の前への飛び込み又は横臥 など 

 時間帯別 - ○ - 

 分類項目 - 
0時～24時まで 2時間区切り 

不詳 
- 

 曜日別 - ○ - 

 分類項目 - 日曜～土曜  不詳 - 

 原因･動機別 
全国は小分類まで 

都道府県別は大分類のみ 
○ - 

 分類項目 

（大分類） 家庭問題  健康問題  経済･生活問題  勤務問題 

交際問題（Ｒ３まで 男女問題）  学校問題  その他  不詳 

（小分類） 75項目（不詳を除く） 

※全国のみ 年齢階級別とのクロス集計、職業(小分類)別とのクロス集計あり 

- 

自殺未遂歴の有無別 - ○ - 
 

 

その他：学校から報告のあったものに限られるが、『児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果』（文部科学省）に 「児童生徒の自殺の状況」 が掲載 

 

https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html
https://www.npa.go.jp/publications/statistics/safetylife/jisatsu.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140901.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000140901.html
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450011&tstat=000001028897
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450011&tstat=000001028897
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?page=1&toukei=00450011&tstat=000001028897

