
＊つながるとは、一緒に考えるこ
とです。ルールづくりは子どもと
一緒に考えてみましょう。

家庭教育３つの提言
～「心身のバランス」実践について～

令和７年度の重点「心身のバランス」：よりよい実践のために

【相双地区の地図】地域家庭教育推進相双ブロック会議

☆バランスのとれた心身を育むために☆

〇外遊びやスポーツなど多様な体験活動による心と体の育成
こ そ と で

１ 子どもと外に出てみましょう
か ぞ く か ら だ う ご

２ 家族で体を動かしましょう
ご か ん つ か ま な

３ 五感を使ってふるさとを学びましょう

〇食事の時間や家族団らんでのコミュニケーション
こ い っ し ょ し ょ く た く か こ

１ 子どもと一緒に食卓を囲みましょう
こ は な し き

２ 子どもの話をよく聞きましょう
か ぞ く ま い に ち え が お す

３ 家族で毎日、笑顔で過ごしましょう


