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がん教育実施報告書 

学校名 南相馬市立原町第一小学校 

実施対象者 

（学年・保護者など） 
第６学年 

教育課程の位置づけ 
体育・保健体育   道 徳   学級活動・HR 活動  講演会・行事 

その他（        ） 

実 施 日 時 令和 ６年 １０月２２日（火） １０：２０  ～  １２：００ 

打合せについて 
【１回目】方法：メール     内容：内容、事前アンケート 

【２回目】方法：電話      内容：内容修正、ワークシート 

外部講師 職・氏名 職名 相双保健福祉事務所 保健技師  氏名 佐藤陽菜 

実 施 内 容 

〔めあて〕 

  がんってなあに？ 

〔内容〕 

 児童の事前アンケートも参考に、がんに対する偏ったイメージをなくし正

しい知識を身につけながら、現在の健康づくりが「将来の健康」に繋がって

いることを知り、自ら健康づくりに努められるようになる。 

① がんとはどんな病気か 

② がんを予防するには？ 

→ 予防方法を聞き、自分ががんにならないための「宣誓」を３つ立て

る(例：スマホの時間を減らし睡眠時間をしっかりとる等) 

③ がん患者さんからのメッセージ動画を見る 

④ 学習のまとめを書く（思ったことや保護者に伝えること） 

 

 

 

 

 

 

 

成 果 等 

《児童の感想》 

＊ がんが 2 人にひとりの確率でなるということは、身近な人がなることも

あるし、自分もなりかねない病気だと思った。がんを予防するために生

活習慣に気をつけたいと思った。 

＊ 規則正しい生活でがんが予防できることに驚いた。自分も家族も規則正 

しい生活をして、がんにならずに健康に過ごしたい。 

＊ 家に帰ってから家族にがん検診を受けているか聞いたら、毎年受けてい

た。家族も自分もがんになったら悲しいから、生活習慣に気をつけたい。 

＊ がんになったら必ず死ぬと思っていたが、早期発見で小さいがんなら治

りやすいと知れてよかった。 

《担任・養護教諭の感想》 

○ 今の生活習慣が将来の健康につながっていることを感じられる内容で

あった。 

○ 外部講師を活用できると話すと、県ががん教育を推進していることを担 

任らに説明しやすく、負担も少なく実施しやすかった。 


