

保健指導実践者育成研修　対面研修　第１回

[bookmark: _GoBack]日　　時　：  2024年11月26日（火）13:30～17:00
場　　所　：　ウィル福島　アクティおろしまち　コンベンションホールB
対象者　：　保健指導に従事する支援者
講師　：  合同会社生活習慣病予防研究センター　代表　岡山明（医師、医学博士）
到達目標　：　保健指導プロセスの前半で用いる保健指導技術を理解できる
指さし法などの基本的な保健指導テクニックを身につける
　　　　　　　保健指導技術の習得方法の基本事項を理解でき
開催趣旨　：　保健指導の技術の習得は重要と考えられていますが、具体的な学習方法は明かではありませんでした。本セミナーでは実際の支援の場面で活用可能な技術の具体例を紹介します。保健指導のプロセス毎にどのような技術があるかを学び、特に検査結果の見せ方について、デモンストレーションやロールプレイイングを通じて学びます。個々の基本的な保健指導技術の習得を目指すとともに、実践を通じた技術向上の取り組み方法についても学びます。

	時　　　間
	内　　　容

	13:30～15:00
90分

	【講義・演習】 疾病横断的な検査結果の考え方
初回保健指導の組み立てと保健指導技術
検査結果の見方と説明方法(脂質異常、高血圧、糖尿病)

	15:00～15:10
10分
	休憩

	15:10～15:55
45 分

	【ロールプレイイング】
検査結果の説明
指さし法の実際（デモンストレーション・ロールプレイング）
リスク重複の説明法

	15:55～16:40
45 分

	【講義】
保健指導スキルとテクニックの考え方
保健指導技術の学習方法について


	16:40～16:50
10分
	まとめ

	[bookmark: _Hlk180670667]16:50～17:00
10分
	県から情報提供







保健指導実践者育成研修  WEB研修（１）知識編Ⅰ

日　　時　：  2025年1月10日（金）13:30～16：30
場　　所　：　WEB開催（Zoom）
対象者　：　保健指導に従事する支援者
講師　：　合同会社生活習慣病予防研究センター　代表　岡山明（医師、医学博士）
到達目標　：　脂質異常の病態とリスクについての基本的理解
脂質異常と関連する生活習慣関する基本知識を学ぶ
脂質異常の基本的な治療方針について学ぶ
　　　　　　　効果的な説明のためのポイントをクイズを通じて学ぶ
開催趣旨　：　脂質異常に関する基本的知識をビデオ講義とその内容をクイズにしたものの解説を通じて高血圧
の保健指導に必要な内容を学ぶ

	時　　　間
	内　　　容

	13:30～15:00
90分

	【講義】　脂質異常の疫学と保健指導のポイント
　脂質異常リスクの考え方と保健指導・治療の考え方
　脂質異常と関連する主な生活習慣

	15:00～15:10
10分
	休憩

	15:10～16:10
60 分
	【講義】　クイズで学ぶ脂質異常の保健指導のポイント


	16:10～16:30
20 分
	【討論】　質疑応答、追加講義



















保健指導実践者育成研修  WEB研修（２）知識編Ⅱ

日　　時　：  2025年2月4日（火）13:30～16：30
場　　所　：　WEB開催（Zoom）
対象者　：　保健指導に従事する支援者
講師　：　合同会社生活習慣病予防研究センター　代表　岡山明（医師、医学博士）
到達目標　：　高血圧の病態とリスクについての基本的理解
高血圧と関連する生活習慣関する基本知識を学ぶ
高血圧の基本的な治療方針について学ぶ
　　　　　　　効果的な説明のためのポイントをクイズを通じて学ぶ
開催趣旨　：　高血圧に関する基本的知識をビデオ講義とその内容をクイズにしたものの解説を通じて高血圧
の保健指導に必要な内容を学ぶ

	時　　　間
	内　　　容

	13:30～15:00
90分

	【講義】　高血圧の疫学と保健指導のポイント
　高血圧リスクの考え方と保健指導・治療の考え方
　高血圧と関連する主な生活習慣

	15:00～15:10
10分
	休憩

	15:10～16:10
60 分
	【講義】　クイズで学ぶ高血圧の保健指導のポイント


	16:10～16:30
20 分
	【討論】
　　質疑応答、追加講義







保健指導実践者育成研修  WEB研修（３）知識編Ⅲ

日　　時　：  2025年2月28日（金）13:30～16：30
場　　所　：　WEB開催（Zoom）
対象者　：　保健指導に従事する支援者
講師　：　合同会社生活習慣病予防研究センター　代表　岡山明（医師、医学博士）
到達目標　：　糖尿病の病態とリスクについての基本的理解
糖尿病と関連する生活習慣関する基本知識を学ぶ
糖尿病の基本的な治療方針について学ぶ
　　　　　　　効果的な説明のためのポイントをクイズを通じて学ぶ
開催趣旨　：　糖尿病に関する基本的知識をビデオ講義とその内容をクイズにしたものの解説を通じて糖尿病
の保健指導に必要な内容を学ぶ

	時　　　間
	内　　　容

	13:30～15:00
90分

	【講義】　糖尿病の疫学と保健指導のポイント
　糖尿病リスクの考え方と保健指導・治療の考え方
　糖尿病と関連する主な生活習慣

	15:00～15:10
10分
	休憩

	15:10～16:10
60 分
	【講義】　クイズで学ぶ糖尿病の保健指導のポイント


	16:10～16:20
10 分
	【討論】
　　質疑応答、追加講義

	16:20～16:30
10分
	県から情報共有




