
福島県の糖尿病関連指標について

令和６年９月４日
福島県生活習慣病検診等管理指導協議会
（糖尿病会）資料

福島県保健福祉部 健康づくり推進課

【資料１】



県民の健康指標
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● 平均寿命はワーストクラス
● 健康寿命は全国中位～下位

 （ワースト 2位） 



福島県の死因別死亡割合（令和3年、％）

出典：人口動態統計（厚生労働省）
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年齢調整死亡率（人口10万対）の推移 【心疾患】

出典：厚生労働省 2020年人口動態統計・年齢調整死亡率（人口10万対）
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年齢調整死亡率（人口10万対）の推移 【脳梗塞】

出典：厚生労働省 2020年人口動態統計・年齢調整死亡率（人口10万対）
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年齢調整死亡率（人口10万対）の推移 【糖尿病】

出典：厚生労働省 2020年人口特殊動態統計・年齢調整死亡率（人口10万対）
6

8.8

8.1 7.4

15.4

17.9

5.4
4.2

3.8

10.1 10.1

7.8

7.3 6.7

14.3

13.9

4.4
3.9 3.3

7.9
6.9

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

H12
(2000)

H17
(2005)

H22
(2010)

H27
(2015)

R2

（2020）

福島県（男）

福島県（女）

全国（男）

全国（女）

男性：全国ワースト６位
女性：全国ワースト１位



出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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糖尿病有病者（HbA1c:NGSP値6.5％以上の者の割合）の者の割合
年代別の推移（男性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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糖尿病有病者（HbA1c:NGSP値6.5％以上の者の割合）の者の割合
年代別の推移（女性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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コントロール不良者（HbA1c:NGSP値８．４％以上の者の割合）の者の
割合年代別の推移（男性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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コントロール不良者（HbA1c:NGSP値８．４％以上の者の割合）の者の
割合年代別の推移（女性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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収縮期血圧140mmHg以上の者の割合の推移（％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
14

21.3%
20.8% 20.6%

21.0%

22.8% 22.4%

16.1% 15.9%
15.6%

16.1%

18.1%
18.0%18.9% 19.1% 19.3% 19.3%

22.0%
20.3%

14.4% 14.5% 14.6% 14.6%

16.3% 16.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

18.0%

20.0%

22.0%

24.0%

H28

（2016）

H29

（2017）

H30
(2018)

R1
(2019)

R2
(2020)

R3
(2021)

福島県（男）

福島県（女）

全国（男）

全国（女）



収縮期血圧140mmHg以上の者の割合の年代別の推移（男性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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収縮期血圧140mmHg以上の者の割合の年代別の推移（女性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
16

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

全国

2019 4.5 7.7 11.1 13.5 18.0 23.3 27.2

2020 5.0 8.7 12.4 15.1 20.2 26.4 31.4

2021 4.9 8.5 12.1 14.6 19.4 25.8 31.0

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

％

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

福島県

2019 6.2 9.5 13.4 16.0 19.1 22.0 24.3

2020 6.7 10.6 14.8 17.8 21.7 25.7 28.3

2021 7.2 10.7 14.6 17.2 21.3 25.1 27.6

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

％

若年層で増加



拡張期血圧90mmHg以上の者の割合の推移（％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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拡張期血圧90mmHg以上の者の割合の年代別の推移（男性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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拡張期血圧90mmHg以上の者の割合の年代別の推移（女性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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肥満者（BMI:25以上の者の割合）（％）の割合の年代別の推移
（男性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
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肥満者（BMI:25以上の者の割合）（％）の割合の年代別の推移
（女性/％）

出典：厚生労働省 レセプト情報・特定健康診査等データベース
22

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

全国

2019 18.1 20.5 21.5 21.0 21.7 22.2 22.3

2020 19.0 21.5 22.5 21.8 22.5 23.0 23.0

2021 19.0 21.4 22.4 21.7 22.1 22.6 22.6

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

％

40～

44歳

45～

49歳

50～

54歳

55～

59歳

60～

64歳

65～

69歳

70～

74歳

福島県

2019 23.5 24.8 26.8 25.9 26.8 27.4 27.6

2020 24.2 26.0 27.4 26.6 27.5 28.0 28.2

2021 24.8 26.3 27.3 26.8 27.1 27.6 27.9

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

％

すべての層で増加



23

参考資料：福島県における肥満傾向児の出現率

出典：令和４年度学校保健統計（学校保健統計調査報告書）

※肥満傾向児とは，性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め，肥満度が20％以
上の者である。
【肥満度＝（実測体重－身長別標準体重）/ 身長別標準体重 × 100（％）】


