
ふくしまクールアース・ウィークスについて
地球温暖化対策の取り組みは1人1人が自分事として日常生活の中で実践していくことが重要です。
福島県では7月7日から31日までの期間を【ふくしまクールアース・ウィークス】とし、地球温暖化対策
の取り組みの強化と推進を図ります。 まずは簡単なところから始めましょう︕

ふくしまクールアース・ウィークス

結果発表 （2024.7.30現在）
応募参加人数 ︓ 122名
応募総数 ︓ 219件
チャレンジ案概要 ︓ 次ページ参考

計

クールアースチャレンジを⼤募集︕
家庭、職場で実践できる地球温暖化対策を募集いたします。

（既に実践済みでもOK︕）
（例）・⾷べ残しをゼロにする。

・エアコンの設定温度を⾼めにする。
・電気をこまめに消す。

できることから
はじめよう︕

日東グラスファイバー工業株式会社



いろいろな省エネ、省資源、廃棄物削減のアイディアが集まりました。
例えば・・・

・エアコンは設定温度下げ前に風量を上げて省エネ
・冷感の寝具で省エネ、快適睡眠
・断熱シートや断熱カーテンで窓からの熱を抑える
・マイバッグ、マイ箸、マイボトルを持参する
・お風呂は家族でまとまった時間に⼊浴する
・料理をするときは電⼦レンジを利⽤して省エネ、時短
・古い衣類はリサイクル回収またはぞうきんで再使⽤
・ラベルレス、トレーレスの商品を購⼊する
・水回りの掃除は重曹を使うことで環境負荷低減

ユニークなことをやっている人もいました。
例えば・・・

・ホーロー容器で自作の味噌づくり（プラゴミ削減）
・スマホ、タブレットはポータブルソーラー発電で充電
・⾬水をためて植物の水やりや洗⾞に利⽤

みなさん、どうもありがとうございました。


