
材料【2人分】

クックパッド福島県公式キッチン
「はら食っち～な  ふくしま」で
レシピ公開中

　仮
面
作
家
の
浅
見
晃
司
さ
ん
は
、

奥
会
津
の
自
然
と
良
質
な
桐
に
魅
了

さ
れ
て
三
島
町
に
移
住
し
、
能
面
や

伎
楽
面
、
行
道
面※

な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
面
を
制
作
し
て
い
ま
す
。「
普

通
の
桐
は
柔
ら
か
い
の
で
細
か
な
彫

刻
に
向
か
な
い
の
で
す
が
、
三
島
の

桐
は
木
目
が
緻
密
な
の
で
細
工
が
し

や
す
い
で
す
ね
。
乾
燥
し
て
も
ゆ
が

み
が
少
な
く
、
強
度
も
あ
る
の
で
面

の
材
料
に
最
適
で
す
」と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
能
面
は
日
本
文

化
の
粋
が
凝
縮
し
た
芸
術
で
す
。
生

み
出
す
に
は
、
多
く
の
技
芸
を
学
ん

で
感
性
を
磨
き
続
け
る
必
要
が
あ
る

た
め
、
面
の
制
作
だ
け
で
な
く
、
能

の
囃
子
も
習
得
し
て
い
る
と
い
う
浅

見
さ
ん
は「
日
本
の
伝
統
芸
能
で
あ

る
能
楽
を
多
く
の
人
に
親
し
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
、
作
品
の
展
示
や
解
説
、

演
奏
を
通
し
て
そ
の
面
白
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
」と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

福島学院大学短期大学部食物栄養学科学生が考案したレシピを紹介します。

❶とうもろこしは塩適量を加えたお湯で10分程ゆ
でて、粒の部分を取り外す。

❷じゃがいもは皮をむいていちょう切りにし、水に
5分ほどさらす。鍋で柔らかくなるまでゆで、お
湯を切り、塩・こしょうを振ってつぶす。

❸ボウルに油を切ったツナ缶と❶と❷を入れ、マヨ
ネーズであえる。

❹耐熱容器に❸を入れてミックスチーズをかけ、
トースターで5分ほど（チーズに焦げ目がつくま
で）焼く。

約281kcal（1人分）　調理時間／約25分

問御面堂
☎0241-52-2817
三島町大字名入
字根岸居平1362-1

暑い日でも食欲をそそる
コーンがたっぷり入った栄養満点のグラタン

コーンポテト
グラタン

作り方

旬彩
ヘルシー！
クッキング
とうもろこし

［主な収穫時期／6月～9月］

学生が
考案！

●とうもろこし…1本
●じゃがいも…2個
●ツナ缶…1缶

●マヨネーズ…大さじ2
●塩・こしょう…少々
●ミックスチーズ…30g
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　能面［三島町］

※伎楽面は古代の仮面劇に使用された面、行道面は仏像を奉じて練り歩く際に被る面

▲6月に三島町交
流センター「山びこ」
で開催された「浅見
晃司仮面展」の様子

◀「若女（左）」は洗
練された美をもつ
若い女性、右はか
れんで純真な乙女

を表す「小面」の面

とうもろこしは世界三大穀物といわれ
るほど、世界各地でよく食べられてい
ます。エネルギー源となる炭水化物
のほか、カリウムやビタミンB群が含
まれ、夏バテ予防にも良い食材とされ
ています。

とうもろこしは世界三大穀物といわれ
るほど、世界各地でよく食べられてい
ます。エネルギー源となる炭水化物
のほか、カリウムやビタミンB群が含
まれ、夏バテ予防にも良い食材とされ
ています。

わかおんな

こおもて

宝生流座付能面師の橋岡

一路氏に師事したという
浅見晃司さん

ほうしょうりゅうざつき

かずみち

はしおか

ふくしま

福島県内で夢に向かって
新たなチャレンジをしている方、
地域を盛り上げるために

頑張っている方を紹介します！

　
令
和
5
年
7
月
に
設
立
さ
れ
た

W
i
s
t
e
r
i
a
株
式
会
社
。
取

締
役
の
遠え
ん

藤ど
う

祥よ
し

貴た
か

さ
ん
と
社
員
の
木

下
麻
美
さ
ん
の
2
人
が
運
営
し
て
い

ま
す
。「
牧
場
の
運
営
会
社
か
ら
事
業

を
委
託
さ
れ
、ヤ
ギ
除
草
レ
ン
タ
ル
事

業
と
チ
ー
ズ
製
造
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
」と
遠
藤
さ
ん
。
飼
育
す
る
ヤ
ギ

の
ミ
ル
ク
量
で
は
チ
ー
ズ
が
製
造
で

き
な
い
た
め
、牛
乳
を
提
供
し
て
く
れ

る
牧
場
を
半
年
か
け
て
探
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
と
出
資
に
よ
り
チ
ー
ズ
工
房
を
設

置
し
、一
般
的
な
チ
ー
ズ
を
作
る
過
程

で
生
じ
る
副
産
物
の
ホ
エ
イ
※
を
主
原

料
と
し
た
ブ
ラ
ウ
ン
チ
ー
ズ
を
完
成

さ
せ
ま
す
。
ホ
エ
イ
を
何
時
間
も
丁

寧
に
煮
詰
め
て
で
き
た
チ
ー
ズ
は
、

な
め
ら
か
な
食
感
で
、深
い
コ
ク
と
甘

み
が
特
徴
で
す
。
ブ
ラ
ン
ド
名
は
、

葛
尾
村
を
含
む
浜
通
り
12
市
町
村
の

復
興
を
目
指
し
、地
域
同
士
を
つ
な
げ

た
い
と
の
思
い
か
ら「
12
tタ
ウ

ン

o
w
n 

Bブ
リ

ス

l
i
s
s 

Bブ
リ

ッ

ジ

r
i
d
g
e
¦
至
福

の
架
け
橋
¦
」と
名
付
け
販
売
。
令
和

6
年
6
月
に
は「
日
本
ギ
フ
ト
大
賞 

福

島
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
商
品
の
生
産
・
販
売
な
ど
を
担
当

す
る
木
下
さ
ん
は「
い
ず
れ
は
ヤ
ギ
の

ミ
ル
ク
で
チ
ー
ズ
を
作
り
、ヤ
ギ
を
中

心
と
し
た
事
業
で
地
域
を
盛
り
上
げ

た
い
で
す
！
」と
め
〜
い
っ
ぱ
い
目
を

輝
か
せ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

完成したブラウンチーズを切り分ける遠藤さん。よりおいしい
商品をお届けするため、試行錯誤を重ね研究する毎日です。

ヤギの除草レンタル事業も実施。SDGsを推進
するさまざまな企業からの依頼も多いそうです。
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絶
品
ブ
ラ
ウ
ン
チ
ー
ズ
と

絶
品
ブ
ラ
ウ
ン
チ
ー
ズ
と

ヤ
ギ
事
業
で
葛
尾
村
を
盛
り
上
げ
て
い
く

ヤ
ギ
事
業
で
葛
尾
村
を
盛
り
上
げ
て
い
く商品を手に持つ郡山市出身の木下さん。今は国内での販売が商品を手に持つ郡山市出身の木下さん。今は国内での販売が

中心ですが、いずれは海外にも広めたいと意気込んでいます。中心ですが、いずれは海外にも広めたいと意気込んでいます。

看板商品の「蘇
そ

 ブラウンチーズ」。「飲む
点滴」と言われるほど栄養満点なホエイ
が主原料で、キャラメルのような甘くしっ
とりとした味わいです。

※
チ
ー
ズ
を
作
る
際
に
牛
乳
か
ら
分
離
さ
れ
る
液

体（
乳
清
）

所 双葉郡葛尾村大字上野川字東56-1
☎080-7183-0928

6
2024年
8月号

ブレイキンで福島を盛り上げたいと語る古関さんの話に心を打たれました。これからもどんどん活躍してほしいです。
（30代 二本松市）

読者からの
お便り


