
健康はバランスのよい食事から

このスペースは、貴社・団体の健康応援の内容をＰＲする欄です。
減塩で工夫したポイントについては必ず記載をお願いします。
なお、貴社・団体の商品の情報については、減塩に直接関係するもの
のみの記載とさせていただきますので御了承ください。

食事のバランスをチェックするランチョンマット

県民の食生活の特徴は、野菜不足と食塩のとりすぎ。
特に食塩は成人の７割以上が厚生労働省の定める目標
量より多くとっている状況＊です。
そこで福島県では、ふくしま“食の基本”として
「主食・主菜・副菜のそろった食事＋おいしく減塩」
を企業、学校、県栄養士会、食生活改善推進員等と連
携して推進しています。
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