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第８章 体育・健康  

 

第１節 概要 

 東日本大震災、東京電力福島第一原子力発電所の事故によ

り、甚大な被害を受けたが、「健康」や「体力」の必要性・

重要性について、再認識されたところであり、震災後の深刻

な健康課題の解決に向けて平成 27年度に「ふくしまっ子体力

向上総合プロジェクト」を策定した。令和３年度からはこの

プロジェクトのレガシーを引き継ぎ「ふくしまっ子健康マネ

ジメントプラン」事業を立ち上げた。これは、望ましい運動

習慣や食習慣を形成するために作成した「自分手帳」の効果

的・継続的な活用を通して、健康課題を解決する自己マネジ

メント能力の育成、学校等における個別・集団指導への外部

専門家の派遣、ウェブサイトを活用した「みんなで跳ぼうな

わとびコンテスト」の実施と体力向上表彰の実施、ＰＤＣＡ

サイクルによる事業の検証などを展開し、体力の向上及び肥

満の解消を図るものである。 

 学校体育の充実については、生涯にわたって健康を保持増

進し、豊かなスポーツライフを実現することを重視し、運動

を楽しみながら体力の向上を目指す授業の普及に努めた。 

 また、体育の授業のさらなる充実を図るため、「ふくしま

っ子健康マネジメントプラン」により、「運動身体づくりプ

ログラム」の普及・実践、「ふくしまっ子児童期運動指針」

の普及・実践に努めた。 

 さらに、部活動の適正化や教職員の働き方改革につながる

取組を進めるため、中学校・高等学校に部活動指導員を配置

した。 

 また、東京 2020 オリンピック・パラリンピック競技大会に

向けて、ホストタウンを中心とした県内 45校の教育推進校に

おいて、オリンピック・パラリンピック教育推進事業を展開

した。 

 健康教育の充実・普及については、平成 16年度から実施し

ている「うつくしまっ子すこやか事業」の中で、平成 19年度

より「学校すこやかプラン」を展開し、県教育委員会、学校、

専門家、関係機関との連携により多様化、複雑化する健康課

題に対応し、解決に努めた。その中で、保健教育の充実を図

り、児童生徒が自ら健康的な生活を営む実践力を育むための

指導の在り方について研究を深めた。また、健康相談、個別

指導の充実を図り、個別の健康課題解決を支援し、豊かな心

を持ち、健やかにたくましく生きる児童生徒の育成に取り組

んだ。食生活を取り巻く社会環境等の変化に伴い、偏った栄

養摂取、肥満等の生活習慣病の増加及び若年化など、食に起

因する新たな健康問題が増加している。こうした状況の下、

生涯を通じた健康づくりの観点から、食に関する指導を一層

充実するとともに、各種研修会・講習会の開催を通して、衛

生管理指導の徹底を図り、豊かで安全な学校給食の実現に努

めた。 

 

１ 学校体育の充実 

 学校における体育・スポーツ活動のより一層の充実を図る

ため「ふくしまっ子児童期運動指針」の活用を奨励し、児童

の運動習慣づくりに努めた。 

 また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体育・保

健体育指導力向上研修会に関しては中止とした。県内６地区

での小・中・高学校体育担当者連絡協議会は開催し、新学習

指導要領の趣旨について研修を行うとともに、「自分手帳」

の活用に関する講義も行った。さらに、部活動指導員配置促

進事業を通して部活動を通した運動・文化に親しむ生徒の育

成に努めた。 

 

 ２ 学校保健・学校安全の充実 

 学校における健康教育の充実を図るため、ヘルスプロモー

ションの理念に基づく各種事業を推進している。「学校すこ

やかプラン」においては、多様化・複雑化する児童生徒の健

康課題に対応するため、現代的な健康課題に関する理解と学

校における対応の在り方について健康教育推進者研修会を実

施した。令和４年度は、福島県の健康課題とその対応につい

て、ゲーム依存と心の健康についての研修を実施し、健康教

育推進の要となる養護教諭の資質向上を目指し、健康教育の

充実を図った。 

 また、県の健康課題の一つである肥満の解消に対しては、

「ふくしまっ子体力向上総合プロジェクト」の事業の一つと

して、「肥満に関する健康相談・個別の保健指導担当者研修

会」を開催し、「学校における肥満対応ガイドライン」の活

用促進と指導者である養護教諭、栄養教諭等のスキルアップ

を目指した。 

 顕彰事業関係では、県教育委員会が行う「福島県学校歯科

保健優良校表彰」のほかに、県学校保健会の「学校保健優良

学校表彰」を行った。ここでは、自校の健康教育に関わる課

題を的確に捉え、地域と連携し、組織的・計画的に課題解決

に向けた取組を行うとともに、児童生徒の主体的な活動が行

われた学校を表彰した。 

 学校安全に関しては、危機管理マニュアル等の評価・見直

しを促すとともに、その確実な実践を図るため福島県学校安

全指導者養成研修会を実施した。生活安全・交通安全・災害

安全について担当者間での情報交換や各校の危機管理マニュ

アルの見直しをするなど、安全管理の推進・充実を図った。 

 

 ３ 食育の推進 

 学校における食育の方向を示す「ふくしまっ子食育指針」

に基づき、食べる力、感謝の心、郷土愛を育み、望ましい食

習慣を形成することを目指し、給食の時間や特別活動、各教

科等教育活動全体で食に関する指導の充実を図った。また、

平成 26 年度より東日本大震災後の新たな課題に対応するた

め、「ふくしまからはじめよう。元気なふくしまっ子食環境



- 112 - 

 

整備事業」を三部（保健福祉部、農林水産部、教育庁）連携

事業として実施し、学校における食に関する指導体制の整備

に努めた（令和４年度から「元気なふくしまっ子食環境整備

事業」へ事業名変更）。その一環で行っている「ふくしまっ

子ごはんコンテスト」では、応募総数が、18,087点となり、

家庭における食育への意識の向上につながった。 

 

４ 学校給食の充実 

 学校給食の充実を図るため、給食関係者を対象とした各種

研修会をはじめ、学校栄養職員の専門的指導力を高めるため、

学校栄養職員中堅教諭等資質向上研修及び栄養教諭中堅教諭

等資質向上研修を実施した。なお、学校栄養職員５年経験者

研修及び栄養教諭５年経験者研修については隔年実施、新規

採用学校栄養職員研修（県立学校を含む）は新規採用者が無

かったため、令和４年度は実施しなかった。 

 さらに、食中毒防止等衛生管理の徹底を図るためには、平

成 21年４月１日に施行された｢学校給食衛生管理基準｣（文部

科学省告示第 64 号）の遵守が必要であることから、その実施

状況の確認及び指導・助言のため、学校給食施設訪問実施状

況点検を健康教育課担当者が県立学校 27校、各教育事務所の

指導主事が単独校調理場等 44校で実施した。 

また、令和２年度より、文部科学省支出委任事業「学校給

食の衛生管理等に関する調査研究」における訪問指導を市町

村立学校給食施設 10施設で実施した。 

 

第２節 表彰 

 １ 体育関係 

⑴ 公益財団法人日本学校体育研究連合会表彰 

 ア 最優秀校 該当なし 

  イ 優良校   

学 校 名 校長名 

矢祭町立矢祭小学校 伊藤 弘行 

  
  ウ 功労者 

職 名 氏 名 勤 務 校 

校 長 丹野 英雄 いわき市立勿来第一中学校 

校 長 鈴木 義祐 福島県立会津高等学校 

 

⑵ 福島県学校体育研究連合会表彰 

 ア 優秀校  該当なし 

イ 功労者 

職 名 氏 名 勤 務 校 

校 長 鈴木 喜克 郡山市立宮城小学校 

校 長 関根  隆 矢吹町立矢吹小学校 

校 長 伊藤 弘行 矢祭町立矢祭小学校 

校 長 佐藤 和則 三春町立中妻小学校 

校 長 土屋 好二 西郷村立西郷第一中学校 

前校長 堀川 泰宏 南相馬市立小高中学校 

教 諭 大澤  晋 福島県立平商業高等学校 

２ 学校保健・学校安全関係 

⑴ 福島県教育委員会表彰 

 ア 学校保健功労者 

区 分 氏 名 勤 務 校 

元 学 校 医 織内 素生 元 いわき市立湯本第一小学校 

元 学 校 医 根本 勝也 元 いわき市立湯本第一中学校 

元学校薬剤師 有賀 裕子 元 白河市立東中学校 

 
イ 功績顕著な団体 

団 体 名 

中一小地域ぐるみで見守り隊 

 

⑵ 文部科学大臣表彰 

 ア 学校保健・学校安全表彰 

区 分 氏 名 勤 務 校 

元 学 校 医 玉井 康裕 元 浪江町立津島小学校 

元 学 校 医 葉田野 博 元 いわき市立湯本第一小学校 

学校歯科医 佐藤 健一 喜多方市立上三宮小学校 

元学校歯科医 佐藤 悦朗 元 福島県立会津農林高等学校 

 
 イ 学校保健･学校安全表彰（学校･団体） 該当なし 

  ウ 学校安全ボランティア活動奨励賞 

 団 体 名 代表者名 

飯豊地区安全ボランティア 但野 直治 

 

⑶ 令和４年度歯科衛生図画・ポスター・書写・標語コンク

ール表彰 

 ア 図画の部 

学 年 学 校 名 氏 名 

幼 稚 園 会津坂下町立坂下南幼稚園 滝口  倫 

小学校１年 白河市立白河第四小学校 石田 夕夏 

小学校２年 須賀川市立第三小学校 三本松和禾子 

小学校３年 いわき市立中央台北小学校 永嶋 花帆 

特別支援学校 応募なし  

 
 イ ポスターの部 

◎小学校 

学 年 学 校 名 氏 名 

小学校４年 会津若松ザベリオ学園小学校 佐々木あおい 

小学校５年 いわき市立小名浜東小学校 滝澤 応維 

小学校６年 いわき市立中央台東小学校 寺内 心美 

 
◎中学校 

学 年 学 校 名 氏 名 

中学校１年 会津若松市立河東学園 渡部 小夏 

中学校２年 西郷村立西郷第二中学校 藤田 美咲 

中学校３年 浅川町立浅川中学校 川音 真優 

 
◎特別支援学校 

学 年 学 校 名 氏 名 

中学部１年 福島県立須賀川支援学校郡山校 尾形 仁菜 
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ウ 書写の部 

学 年 学 校 名 氏 名 

小学校１年 白河市立白河第二小学校 室井 柊伍 

小学校２年 川俣町立川俣小学校 齋藤まえむ 

小学校３年 会津若松市立鶴城小学校 二瓶 莉子 

小学校４年 会津若松市立城西小学校 亀山 莉央 

小学校５年 須賀川市立仁井田小学校 萩原 優奈 

小学校６年 会津若松ザベリオ学園小学校 愛澤 華蓮 

中学校全学年 福島県立会津学鳳中学校 山田絵里加 

特別支援学校 応募なし    

 
エ 標語の部 

学 年 学 校 名 氏 名 

小・中学校 本宮市立岩根小学校 橋本 頼智 

特別支援学校 福島県立視覚支援学校 加藤 千翔 

 

⑷ 令和４年度福島県学校歯科保健優良校表彰 

 ア 特別表彰       １校 

№ 域 内 学 校 名 

1 県 南 西郷村立羽太小学校 

 
イ 栄誉賞        該当なし 

ウ 最優秀賞        １校 

№ 域 内 学 校 名 

1 県 南 西郷村立米小学校 

 
  エ 優秀賞         15校 

◎小学校（11 学級以下）  ８校 

№ 域 内 学 校 名 

1 県 北 福島市立水保小学校 

2 県 中 三春町立中妻小学校 

3 会 津 磐梯町立磐梯第一小学校 

4 会 津 喜多方市立松山小学校 

5 会 津 喜多方市立上三宮小学校 

6 会 津 湯川村立笈川小学校 

7 南会津 南会津町立舘岩小学校 

8 南会津 只見町立只見小学校 

 
◎小学校（12 学級以上） ４校 

№ 域 内 学 校 名 

9 県 南 西郷村立小田倉小学校 

10 県 南 白河市立白河第一小学校 

11 会 津 喜多方市立第一小学校 

12 いわき いわき市立好間第一小学校 

 
◎中学校（11 学級以下） １校 

№ 域 内 学 校 名 

13 会 津 磐梯町立磐梯中学校 
 
 

 

◎特別支援学校     ２校 

№ 域 内 学 校 名 

14 特 支 福島県立視覚支援学校（小学部） 

15 特 支 福島県立あぶくま支援学校（中学部） 

 
オ 努力賞        24 校 

◎小学校（11 学級以下） 15校 

№ 域 内 学 校 名 

1 県 北 伊達市立掛田小学校 

2 県 中 郡山市立白岩小学校 

3 県 中 須賀川市立長沼東小学校 

4 県 中 須賀川市立白方小学校 

5 県 中 三春町立中郷小学校 

6 県 南 白河市立釜子小学校 

7 県 南 白河市立信夫第二小学校 

8 県 南 中島村立滑津小学校 

9 県 南 中島村立吉子川小学校 

10 会 津 磐梯町立磐梯第二小学校 

11 会 津 猪苗代町立長瀬小学校 

12 会 津 喜多方市立駒形小学校 

13 会 津 湯川村立勝常小学校 

14 南会津 檜枝岐村立檜枝岐小学校 

15 いわき いわき市立渡辺小学校 

 
◎小学校（12 学級以上） ３校 

№ 域 内 学 校 名 

16 県 中 須賀川市立柏城小学校 

17 県 南 西郷村立熊倉小学校 

18 相 双 相馬市立中村第一小学校 

 
◎中学校（11 学級以下） ６校 

№ 域 内 学 校 名 

19 県 中 須賀川市立長沼中学校 

20 県 南 中島村立中島中学校 

21 県 南 白河市立五箇中学校 

22 県 南 白河市立東中学校 

23 県 南 西郷村立西郷第二中学校 

24 南会津 檜枝岐村立檜枝岐中学校 

 
◎中学校（12 学級以上） 該当なし 

◎特別支援       該当なし 
 
カ 優秀活動奨励賞    １校 

№ 域 内 学 校 名 

1 会  津 会津若松市立大戸小学校 
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⑸ 福島県学校保健会表彰 

 ア 健康づくり推進学校   該当なし 

イ 学校保健功労者 (36名)  

№ 職 名 氏 名 勤 務 校 

1 学校医 赤間 英典 福島市立大森小学校 

2 学校医 石渡 久善 本宮市立本宮まゆみ小学校 

3 学校医 木村 守和 福島県立四倉高等学校 

4 学校医 佐久間 秀人 二本松市立大平小学校 

5 学校医 佐藤 英典 福島市立南向台小学校 

6 学校医 渋谷 義博 郡山市立穂積小学校 

7 学校医 鈴木 信夫 白河市立五箇中学校 

8 学校医 鈴木 美佐子 福島市立渡利小学校 

9 学校医 竹田 洋介 福島市立蓬莱中学校 

10 学校医 竹田 美奈子 福島市立蓬莱小学校 

11 学校医 土屋 繁之 郡山市立郡山第三中学校 

12 学校医 常盤 峻士 いわき市立宮小学校 

13 学校医 鳴瀬  淑 喜多方市立上三宮小学校 

14 学校医 三浦 義人 白河市立五箇小学校 

15 学校医 矢野 直樹 いわき市立植田東中学校 

16 学校医 山田 善一 郡山市立郡山第一中学校 

17 学校医 吉田 和夫 本宮市立本宮小学校 

18 学校医 渡邉 和美 いわき市立平第四小学校 

19 学校医 渡辺 英裕 須賀川市立西袋中学校 

20 学校医 渡邉 一志 会津若松市立湊小学校 

21 学校歯科医 安藤 昌廣 白河市立小田川小学校 

22 学校歯科医 大塚 久高 喜多方市立関柴小学校 

23 学校歯科医 片野 与志隆 白河市立五箇小学校 

24 学校歯科医 齋藤 禮治 喜多方市立塩川中学校 

25 学校歯科医 鈴木 重雄 白河市立表郷小学校 

26 学校歯科医 圓谷 秀海 白河市立白河第三小学校 

27 学校歯科医 永山 宗明 白河市立五箇中学校 

28 学校歯科医 笆  啓介 川俣町立川俣中学校 

29 学校歯科医 森川 公博 会津若松市立城西小学校 

30 学校歯科医 吉成 裕一 白河市立みさか小学校 

31 学校歯科医 渡邉 友彦 白河市立白河南中学校 

32 学校薬剤師 加藤 典子 いわき市立夏井小学校 

33 学校薬剤師 竹内 修司 福島県立清陵情報高等学校 

34 養護教諭 小針 知絵 福島市立福島第三中学校 

35 養護教諭 齋藤 りい 福島県立会津西陵高等学校 

36 養護教諭 宍戸 朋子 福島県立ふくしま新世高等学校 

 
ウ 学校安全ボランティア活動奨励賞（１団体）  

№ 団 体 名 代表者名 

1 磐梯町立磐梯第二小学校子ども見守り隊 佐藤 賢一 

 
 

 

 

 

エ  学校保健会感謝状（10名）   

№ 職 名 氏 名 勤 務 校 

1 (前)学校医 菅波  威 いわき市立四倉小学校 

2 (前)学校医 辻 恵美子 福島市立蓬莱中学校 

3 (前)学校医 箱﨑 半道 いわき市立内郷第一中学校 

4 (前)学校医 渡邊 信雄 いわき市立高坂小学校 

5 (前)学校歯科医 岩谷 和夫 矢吹町立矢吹中学校 

6 (前)学校歯科医 亘理 道男 福島市立蓬莱小学校 

7 (前)校長 阿部 武彦 福島県立磐城高等学校 

8 (前)校長 吉田 強栄 福島県立磐城高等学校 

9 (前)養護教諭 朝倉 由美子 
福島県立福島中央高等学校 

(現 福島県立ふくしま新世高等学校) 

10 (前)養護教諭 佐藤 和子 福島県立ふくしま新世高等学校（保原校舎） 
 
 

 ３ 学校給食関係 
⑴ 公益財団法人福島県学校給食会会長・福島県学校給食研

究会会長表彰 

ア 学校給食優良団体 

団体名 校長・施設長 

会津若松市河東地区学校給食センター 鈴木 馨 

いわき市立桶売小学校 大木 淳 

 
イ 学校給食功労者 

職 名 氏 名 所  名 

副主任栄養技師 髙橋 幸子 福島市立鎌田小学校 

主任栄養技師 小野 陽子 福島市立吉井田小学校 

主任栄養技師 橋本 千代恵 須賀川市立西袋第一小学校 

栄養教諭 志賀 敦子 小野町立小野中学校 

調理員 齋藤 福子 柳津町・三島町学校給食センター 

 
ウ 福島県教育委員会教育長賞（県産食材活用部門） 

団体名 校長・施設長 

喜多方市喜多方学校給食共同調理場 田仲 憲子 
 
 

第３節 学校体育 

 １ 学校体育関係各種研修 

⑴ 小・中・高学校体育担当者連絡協議会 

 ※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の日程

に変更して実施した。 

県 北 ：令和４年４月２８日（木） 

  とうほう・みんなの文化センター 

県 中 ：令和４年４月２６日（火） 

  田村市文化センター 

県 南 ：令和４年５月１０日（火） 

  西郷村文化センター 

会津・南会津 ：令和４年４月２２日（金） 

  会津美里町新鶴生涯学習センター 
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相 双 ：令和４年４月２７日（水） 

  鹿島農村環境改善センター 

いわき ：令和４年５月１１日（水） 

  いわき合同庁舎 ４階大会議室 

⑵ 体育・保健体育指導力向上研修 

 ※ 新型コロウイルス感染拡大防止のため、中止となった。 

 

 

２ 福島県高等学校体育連盟 

⑴ 令和４年度福島県高等学校体育連盟役員 

顧 問 

（歴代会長） 

折 笠 常 弘(15代)  早 川 俊 一(16 代)  

杉 原 陸 夫(20代)  髙 城 俊 春(21 代)  斎 藤 和 也(22代)  古 市 孝 雄(23代) 

富 田 孝 志(24代)  星   本 文(25 代)  新井田  大(26代)  冨 田 昭 夫(27代） 

本 間    稔(28代)  長 岐   博(29 代)  廣 瀬 敬 彦(30代)   

佐 藤 隆 宏(県教育庁健康教育課長)      滝 田 勝 彦(県スポーツ協会専務理事) 

参 与 

（歴代理事長） 

髙 橋 充 雄(９ 代)  浅 尾 晃 左(11 代)  菅 野 一 治(12代)   渡 辺 正 昭(13代) 

赤 沼 健 一(14代)  渡 邊 正 仁(15 代)   穐 本 哲 哉(16代)    飯 塚    悟(18代) 

会     長 尾 形 幸 男（ 田村高校長 ） 

副 会 長 

（地区会長） 

遠 藤   均 ( 福島西高校長 )  小 針 幸 雄 ( 清陵情報高校長 )  鈴 木 義 祐（ 会津高校長 ） 

遠 藤 敦 也（ 平工業高校長 )  郡 司  完   ( ふたば未来学園高校長 ) 

理  事  長 齋 藤    靖 ( 田村高教頭 ) 

事 務 局 長 齊 藤 祐 介 ( 田      村 ) 

常 任 理 事 
田 中 巨 人（ 健康教育課 )    成 田 祐 介（ 県スポーツ協会 ）   須 藤 浩 治( 修      明 ) 

五十嵐 則 夫（ 安 積 黎 明 ）   木 村 あさ子（ 郡山萌世（通信制 ）) 

常
任
理
事
・
理
事 

県 北 
☆◎山 寺 清 司（ 福 島 工 業 ）  ○花 田  巌（ 福 島 西 ）  佐 藤 淳 治（ 本   宮 ） 

    伊 澤   充（ 福 島 成 蹊 ）  △紺 野  唯（ 福 島 工 業 ） 

県 南 
☆◎安 藤 英 貴（ あさか開成 ）☆○鈴 木 慎 也（ 安   積 ）☆大 内 博 美（ 石   川 ） 

☆金 澤 克 美（ 岩 瀬 農 業 ） ☆渡 部 健 次（ 小   野 ）△蛭 田 周 夏（ 岩 瀬 農 業 ） 

会 津 
☆◎馬 場 正 丈（ 会 津 工 業 ）  ○星 拓  磨（ 若 松 商 業 ） 佐 藤 琢 麻（ 会 津 ） 

△鈴 木 仁 助（ 会 津 北 嶺 ） 

いわき 
☆◎澤 田 匡 史（ 平  工  業 ）  ○阿 部 秀 幸（ 磐城桜が丘 ） 河 村 美 穂（ 平 商 業 ） 

△内 山 瑠 美（ 平 工 業 ） 

相 双 
☆◎安 齋 和 之（ ふたば未来学園 ）  ○安 達 大 晃（ 相   馬 ） 立 野 陽 平（ 相 馬 ） 

 △中 島 一 葉（ ふたば未来学園 ） 

監          事 太 田 博 行（ 勿 来 工 業 ）  重 川 亜由子（ ふたば未来学園 ） 

会長指名理事 田 中 巨 人（ 健康教育課 ）  成 田 祐 介（ 県スポーツ協会 ） 

幹          事 渡 邊    当（ 本   宮 ）  渡 邉 哲 也 ( 郡   山 ）  吉 田 さくら ( 田 村 ） 

(公財)福体協理事 尾 形 幸 男（ 田村高校長 ） 

同  評  議  員 齊 藤 祐 介（ 田    村 ） 

東北高体連副会長 尾 形 幸 男（ 田村高校長 ） 

同 常 任 理 事 齋 藤    靖（ 田村高教頭 ） 

同    理    事 齊 藤 祐 介（ 田   村 ） 

☆常任理事、◎地区理事長、○地区副理事長、△地区生徒理事 
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⑵ 第 68回福島県高等学校体育大会日程・会場 

開催地区 № 種目名 日程 会場 参加人数 

県 

北 

1 陸上競技 5 月 27 日（金）～30 日（月） とうほう・みんなのスタジアム 965 

2 サッカー 男子 5 月 28 日（土）～30 日（月） 十六沼公園サッカー場 591 

3 ソフトテニス 6 月 4 日（土）～6 日（月） あづま総合運動公園テニスコート 626 

4 ソフトボール 6 月 4 日（土）～6 日（月） 十六沼公園スポーツ広場 337 

5 バドミントン 6 月 4 日（土）～6 日（月） あづま総合体育館 482 

6 体操 
体操競技 5 月 28 日（土）～29 日（日） あづま総合体育館 36 

新体操 5 月 28 日（土）～29 日（日） あづま総合体育館 14 

7 登山 6 月 2 日（木）～4 日（土） 安達太良連峰 190 

8 自転車 ロード 5 月 23 日（月） エビスサーキット西コース 33 

9 ウエイトリフティング 6 月 4 日（土）～5 日（日） 福島明成高等学校第一体育館 34 

10 フェンシング 6 月 4 日（土）～5 日（日） 福島商業高等学校第二体育館 14 

11 カヌー 6 月 5 日（日） 二本松市阿武隈漕艇場 8 

12 ライフル射撃 6 月 5 日（日） 二本松市総合射撃場 15 

県 

南 

13 バスケットボール 
5 月 28 日（土）～29 日（日） 

郡山市内高等学校 1024 
6 月 4 日（土）～5 日（日） 

14 卓球 6 月 3 日（金）～5 日（日） 須賀川アリーナ 521 

15 ハンドボール 6 月 3 日（金）～6 日（月） 石川町総合体育館 学校法人石川高校 光南高校 544 

16 水泳 飛込 7 月 6 日（水） 郡山カルチャーパーク飛込プール 4 

17 相撲 6 月 4 日（土）～5 日（日） 郡山相撲場 18 

18 剣道 6 月 4 日（土）～6 日（月） 宝来屋郡山総合体育館 391 

19 自転車 トラック 5 月 21 日（土）～22 日（日） 泉崎国際サイクルスタジアム 33 

20 スケート スピード 12 月 9 日（金） 磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場 4 

21 アーチェリー 6 月 4 日(土） 貝山多目的運動広場（三春町） 15 

会 

津 

22 ラグビーフットボール 10 月 21 日（金）・29 日（土） 磐梯熱海スポーツパーク 郡山サッカー・ラグビー場 191 

23 バレーボール 5 月 28 日（土）～31 日（火） あいづ総合体育館 河東総合体育館他 942 

24 サッカー 男子 5 月 28 日（土）～30 日（日） 会津総合運動公園サッカー場 591 

25 テニス 6 月 4 日（土）～6 日（月） 会津総合運動公園テニスコート あいづドーム 247 

26 柔道 6 月 4 日（土）～6 日（月） 河東総合体育館 200 

27 ボクシング 5 月 27 日（金）～29 日（日） 会津工業高等学校ボクシング練習場 23 

28 ボート 5 月 28 日（土）～29 日（日） 福島県営荻野漕艇場 92 

29 レスリング 5 月 28 日（土）～29 日（日） 田島高等学校体育館 25 

30 スキー 
アルペン 令和 5 年 1 月 12 日 アルペン：あいづ高原だいくらスキー場 

22 
クロカン ～14 日（土） クロカン：檜枝岐村七入クロスカントリー 

31 なぎなた 6 月 4 日（土） あいづ総合体育館 26 

32 駅伝競走 10 月 20 日（木） 猪苗代町駅伝コース 300 

い 

わ 

き 

33 空手道 6 月 3 日（金）～5 日（日） 平工業高校第一体育館 82 

34 水泳 競泳 6 月 24 日（金）～26 日（日） いわき市民プール 329 

35 弓道 6 月 4 日（土）～6 日（月） いわき弓道場 644 

36 ヨット 6 月 28 日（土） 小名浜港釜の前 7 

相 

双 

37 サッカー 
男子 6 月 4 日（土）～5 日（日） Ｊヴィレッジスタジアム 591 

女子 6 月 3 日（金）～5 日（日） ふたば未来学園高等学校 64 

38 馬術 5 月 7 日（土）～8 日 南相馬市馬事公苑 48 

39 ラグビーフットボール 11 月 5 日（土）・12 日（日） Ｊヴィレッジスタジアム 191 
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３ 福島県中学校体育連盟 
⑴ 令和４年度福島県中学校体育連盟役員 

役職名 氏 名 所属名 地区名  役職名 氏 名 所属名 地区名 

会長 佐藤 信行 岳 陽 中 県 北  

理事 

安住 哲夫 郡 山 五 中 県 中 

副会長 

大越吾都臣 二本松三中 県 北  吉田 絢也 白 河 二 中 県 南 

馬場 廣明 西 袋 中 県 中  穴澤 正人 一 箕 中 会 津 

髙田 健一 白河中央中 県 南  金賀  大 平 三 中 いわき 

小林  稔 若 松 二 中 会 津  関  康徳 小 高 中 相 双 

西丸  賢 中央台南中 いわき  

監事 

渡部 正晴 吾 妻 中 県 北 

佐藤  武 尚 英 中 相 双  星野 亜希 大 信 中 県 南 

理事長 田中 信次 福 島 三 中 県 北  古川 雅秀 北 会 津 中 会 津 

理事 
山田  知 県教育庁健康教育課指導主事  顧問 斎藤  剛 前 会 長 県 北 

神野  学 本 宮 二 中 県 北  事務局長 菅野 敏樹 渡 利 中 県 北 

 

⑵ 第 65回福島県中学校体育大会日程・会場 

◎  陸上競技 

競技種目 競 技 会 場 期   日 開催地 

陸上競技 とうほう・みんなのスタジアム ７月５日（火）～７日（木） 福島市 

 ◎  総合競技   ７月 22日（金）～26 日（火）〇：競技 

競技種目 競 技 会 場 
期日：○印は競技日 

開催地 
22日(金) 23日(土) 24日(日) 

水泳 競 泳 郡山しんきん開成山プール ○ ○ ○ 郡山市 

競技 飛込み 郡山カルチャーパークプール ７月６日（水） 郡山市 

軟式野球 

グリーンスタジアム ○ ○ ○ 

白河市 ブルースタジアム ○ ○  

表郷天狗山球場 ○   

さつき公園野球場 ○   泉崎村 

ソフトボール ふるさとの森スポーツパーク  ○ ○ 郡山市 

バスケットボール 
まるさん・あったまるアリーナ（南相馬市スポーツセンター） ○ ○ ○ 

南相馬市 
南相馬市立小高中学校 ○ ○  

バレーボール いわき市立総合体育館 ○ ○ ○ いわき市 

ソフトテニス あづま総合運動公園庭球場  ○ ○ 福島市 

バドミントン 福島トヨタクラウンアリーナ  ○ ○ 福島市 

サッカー 
Ｊヴィレッジスタジアム ○ ○ ○ 楢葉町 

広野町サッカー場 ○ ○  広野町 

ハンドボール あづま総合体育館 ○ ○ ○ 福島市 

柔  道 鶴ヶ城体育館  ○ ○ 会津若松市 

卓  球 白河市中央体育館  ○ ○ 白河市 

剣  道 田村市総合体育館  ○ ○ 田村市 

新 体 操 宝来屋郡山総合体育館 ○ ○  郡山市 

体操競技 宝来屋郡山総合体育館  ○  郡山市 

◎ 別日程で開催      

競技種目 競 技 会 場 25日（月） 26日（火） 開催地 

相  撲 あいづ相撲場 ○ ○ 会津若松市 

◎ 駅伝競走・スケート・スキー競技    

競技種目 競 技 会 場  開催地 

駅伝競走 楢葉町総合グラウンド 10月４日（火）～５日（水） 楢葉町 

スケート 磐梯熱海スポーツパーク郡山スケート場 12月９日（金）（高校と同日開催） 郡山市 

スキー 
星野リゾート猫魔スキー場 令和５年１月 11 日（水） 北塩原村 

尾瀬檜枝岐クロスカントリースキーコース ～13 日（金） 檜枝岐村 
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第４節 学校保健・学校安全 

１ 学校保健・学校安全研修会等 

⑴ 学校保健 

事 業 名 期  日 会   場 参加人数 

養護教諭 

５年経験 

者 研 修 

校内研修（3日） 

校外研修（3日） 

宿泊研修※日帰り 

研修に変更 

 ９月 20～22日 

学校の計画による 

教育センター 

所属校 

教育センター 

18名 

養護教諭 

中堅教諭 

等 資 質 

向上研修 

校内研修（4日以上） 

校外研修（6日以上） 

宿泊研修※日帰り 

研修に変更 

 ８月１～３日 

学校の計画による 

各教育事務所の 

計画による 

所属校 

教育センター 

13名 

養護教諭 

専門研修 

講  座 

隔年実施 

 ９月 14日、16日 
教育センター 22名 

健康教育 

推 進 者 

研 修 会 

８月 １日 

８月 ５日 

８月 19日 

相双地区（Web） 

県北地区（Web） 

いわき地区（Web） 

 60名 

156名 

125名 

 

⑵ 学校安全 

学校安全指導者養成研修会 

 ア 県 中 地 区：令和４年９月 20日（火） 

   会   場：田村市文化センター 

   ※台風接近のため中止 

  イ 県 南 地 区：令和４年 10月 12日（水） 

   会   場：西郷村文化センター 

   参  加  者：62名 

  ウ いわき地区：令和４年 10月 21日（金） 

   会   場：いわき合同庁舎 

   参  加  者：115名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 児童・生徒の健康管理費補助 

⑴ 要保護児童生徒援助費補助金（医療費） 

  学校安全保健法第 25 条の規定に基づく補助金の交付状

況は次のとおりである。 

 ア 県立学校 

対象児童生徒数（人） 設置者が援助 補 助 金 

区 分 特別支援学校 した額（円） 確 定 額（円） 

要保護 0 0 0 

 
イ 市町村立学校 

対象児童生徒数（人） 設置者が援助 補助金 

区 分 小学校 中学校 特別支援学校 した額（円） 確定額（円） 

要保護 31 7 0 1,189,384 496,630 

 

３ 福島県学校保健会 

⑴ 会員 

ア 県内小・中学校及び高等学校の児童生徒 

イ 学校医、学校歯科医、学校薬剤師及び学校保健関係者 

⑵ 財政 

 令和４年度予算額  4,334,567円 

⑶ 事業概要 

ア 学校保健講習会の開催（県内 20支部単位） 

イ 健康づくり推進学校表彰・学校保健功労者表彰・学校

安全ボランティア奨励賞・感謝状贈呈 

ウ 各種研究大会、講習会等への派遣 

エ 刊行物の発行 

    学校保健会報 第 53号 

 

４ 独立行政法人日本スポーツ振興センター 

⑴ 災害共済給付契約加入状況 

県立学校の令和４年度の加入幼児児童生徒数は36,631人

で、前年度に比べ 1,690人減少した。 

⑵ 災害共済給付状況 

県立学校において、令和４年度「学校管理下」で発生した

児童生徒等の災害は、給付件数では 3,209 件(令和３年度

4,058件)、給付金額では 58,537,059円である。 

給付件数では 849 件減少、 給付金額で 20,185,077 円増

加した。 
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⑶ 令和４年度県立学校災害共済給付状況 

区 分 

医 療 費 障害見舞金 死亡見舞金 供 花 料 合   計 

(発生件数) 給 付 額 給付 給 付 額 給付 給 付 額 給付 給 付 額 (発生件数) 給 付 額 

給付件数  件数  件数  件数  給付件数  

幼 稚 園 件 円 件 円 件 円 件 円  円 

(0)        (0)  

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

小 学 校 (11)        (11)  

12  30,739  0  0  0  0  0  0  12  30,739  

中 学 校 (25)        (25)  

55  221,225  0  0  0  0  0  0  55  221,225  

高

等

学

校 

全日制 (1,090)        (1,090)  

 3,120  20,966,480  1  880,000  1  30,000,000  0  0  3,122  51,846,480  

定時制 (7)        (7)  

19  88,615  1  6,350,000  0  0  0  0  20  6,438,615  

通信制 (0)        (0)  

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

合  計 (1,133)        (1,133)  

 3,206 21,307,059  2  7,230,000  1  30,000,000  0  0  3,209  58,537,059 

 

⑷ 学校安全支援業務 

 ア 各種研修会等への講師派遣 

 

第５節 学校給食 

 １ 学校給食に関する研修会 

名 称 開催月日 会 場 参加人数 

新規採用 学校等内研修 所属校・ 

 

学校栄養 15日  勤務共同調理場等 

職員研修 学校等外研修  

 地区別研修Ａ    教育事務所の計画に 

 ４日  よる 

※R4年度 地区別研修Ｂ         市町村教育委員会の 

は新規採 ３日  計画による 

用者が無 教育センター等に 所属校・磐梯青少年 

かったた おける研修 ３日 交流の家 

め開催せ （一次研修）  

ず。 教育センター等に 所属校･教育センター 

 おける研修 ３日  

 （専門領域研修）  

学校栄養職 校内研修 ４日以上 所属校等 

２名 

員中堅教諭 校外研修 ６日以上 所属校・ 

等資質向上 悉皆研修   ５日 勤務共同調理場等 

研修 宿泊研修 ※ｵﾝﾗｲﾝ  

 （7/27～7/29）  

 選択研修   １日  

栄養教諭中 校外研修 ※ｵﾝﾗｲﾝ 教育センター 

２名 堅教諭等資 （7/27～7/29）  

質向上研修   

 

２ 学校給食用パン品質調査 

 学校給食用パン品質を良化して、学校給食の食事内容の充実

向上に役立たせるため実施した。 

教 育 事 務 所 調 査 件 数 

県 北  4件 

県 中 16件 

県 南  8件 

会 津  3件 

南 会 津  0件 

相 双  2件 

い わ き  6件 

県 立 学 校  3件 

合 計 42件 
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３ 食育等に関する研修会等 

⑴ 食習慣・肥満等の健康課題に対応する食育指導者研修会

及び福島県学校給食担当者会議 

 ○日 時：令和４年５月 16日（月） 

 ○場 所：郡山市立中央公民館 

 ○参加者： 118名 

⑵ ふくしまっ子の健康課題に対応する食環境を考える会 

 県 中：令和４年８月２日（火） 

      田村市文化センター  198名参加 

 県 南：令和４年８月３日（水） 

      矢吹文化センター      70名参加 

会津・南会津：令和４年８月１日（月） 

      下郷ふれあいセンター  153名参加 

 

 

 

⑶ ふくしまっ子栄養教室食育研修会 

 ○日 時：令和４年６月７日（火） 

 ○会 場：福島県環境創造センター 

 ○参加者：67名 

⑷ 栄養教諭食育推進研修会 

 県北：令和４年 12月 13日（火） 

    二本松市立東和中学校 15名参加 

 県中（郡山・岩瀬）：令和４年 12月９日（金） 

    郡山市立片平小学校 11名参加 

 県中（石川・田村）・県南：令和４年 10月 24日（月） 

    白河市立大信中学校 13名参加 

 会津・南会津：令和４年 10月 14日（金） 

    会津若松市立一箕小学校 11名参加 

 相双・いわき：令和４年 11月 22日（火） 

    新地町立新地小学校 16名参加 

４ 学校給食関係の国庫助成実績 

 平成 23 年４月１日付け 23 文科施第３号文部科学大臣裁定｢学校施設環境改善交付金要綱｣に基づく交付金の状況は、次のと

おりである。 

 令和４年度「学校施設環境改善交付金」（学校給食施設） 

設置者名 
交付額 

（千円） 
学校または共同調理場名 事業名 

児童生徒数 

（人） 

構造 

（区分） 

対象 

面積 

（㎡） 

須賀川市 

4,424 岩瀬学校給食センター 共同調理場(新増築） 

337 鉄筋構造(Ｓ) 

18 

914 
岩瀬学校給食センター 

（99 期工事） 
共同調理場(新増築） 5 

西郷村 
5,501 西郷村学校給食センター 

（Ⅱ期工事） 

共同調理場(新増築） 
1,708 鉄筋構造(Ｓ) 

27 

8,422 共同調理場(改築） 62 

 

 


