
令和５年第３３週（８月１４日～８月２０日）の本県における定点当たりの報告数は２５．２７となり、
前週と比較して２倍近くと大幅に増加しています。
場面に応じたマスクの着用や、こまめな換気、手指消毒など基本的な感染対策を徹底し、改めて「うつさない」
「うつらない」行動を心掛けるようお願いします。

新型コロナウイルス感染症の患者数が急増!

感染しないために
👉 場面に応じたマスクの着用
・医療機関に行く時
・高齢者施設に行く時
・混雑した乗り物の中

👉 効果的な感染対策
・手洗い・手指消毒
・換気
・「密閉」「密集」「密接」の回避
・人と人との距離の確保

症状が出たら
発熱やのどの痛みなどの症状がある場合は、慌てずに
検査キットによる自主的な検査を行いましょう。

👉 症状が軽い方
外出を控え自宅等で療養を開始しましょう。
※発症後5日を経過し、かつ症状軽快から24時間経過するまで
の間は外出を控えることが推奨されています。
👉 症状が重い方、重症化リスクの高い方
必ず事前に連絡をしてからかかりつけ医や身近な医療
機関を受診してください。

福島県新型コロナウイルス感染症相談センター
0120-567-747（毎日24時間対応）

福島県 コロナ 受診相談 🔍
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もし陽性になったら


