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略 歴

県職員を目指した理由

私は魅力溢れる福島で、健康に育
ち、青春を謳歌してきました。今の
子どもたちにとっても福島が思い出
の残る・安心できる居場所であって
欲しいという思いから、福島の子ど
もたちの力になるべく、県職員を志
望しました。

ひとりひとりに寄り添い、共に未来を考える

児童相談所は、18歳未満の子どもについての様々な相談を受ける機関です。
また、虐待が疑われる場合には子どもの安全を守る機関でもあります。その
中で私は、子どもと面接をして困り事を聞き取ったり、心理検査等から子ど
もが今どんな状態かを見る仕事をしています。
抱える悩みは家族ごとに違い、解決への道のりがとても長い場合もありま

すが、その家族なりの強みが見つかったり、子どもの心の成長を感じた時に
やりがいを感じます。
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わたしを表すキーワード
keyword 01

keyword 02

keyword 03 keyword 04

keyword 05

#根気

「最後まで諦めない気持ちが、子ど
もたちとその家族、そして自分にあ
り続けますように」という願いを込
めています。

#共に

#食べることが好き#音楽

#笑顔で

それぞれの悩みや課題の解決に向け、
子どもたちひとりひとりの気持ちに
寄り添い、一緒に考えていきたいで
す。

case 01 



印象に残っている経験・エピソード

初めて担当した子のことは印象に
残っています。当時2歳で会話は難
しかったですが、色んな場面で気持
ちが揺れ、葛藤しているのが伝わっ
てきました。やり取りは言葉が全て
ではなく、また、どんな年齢の子で
も色んな思いを抱えているというこ
とをその子に教わりました。

福島県職員として、実現したいこと・目標としていること

家族それぞれに抱えている悩

みは違い、一筋縄ではいかない
ことがほとんどですが、児童相
談所に関わったことで、子ども
たちやその家族が、少しでも“前
より良くなっている”、“前向きに
進もう”と思えるよう、一緒に悩
み、考えていきたいです。

とある一日のスケジュール
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始業

一時保護所で生活中の
子どもと心理面接

昼休み

児童養護施設を訪問

施設職員と情報共有、
子どもと心理面接

来所相談に来た家族の
子どもと心理面接

終業

（令和５年３月現在）


