
2022年5月号～楽しむ、変わる、福島を変える。～

シティキャストニュース
City Cast NEWSFUKUSHIMA

参加された皆さん、朝早くからお疲れさまでした！

５月７日（土）・８日（日）の２日間、あづま球場で日本女子ソフトボールのリーグ戦
「ＪＤリーグ」が開催されました。晴天にも恵まれ、白熱した試合が行われました。

あづま球場でＪＤリーグが開催されました！

ユニフォームを着てあづま球場で活動出来て嬉しかったです!
参加者の声

活動する場面が少し物足りなかったようにも感じますが、感染対策も行いながら楽しい時間で
した。
当日は観客がもう少し多かったら、やりがいも増したのかなぁと思い、ちょっと残念でした。

初めての参加でしたので新鮮でしたが、また参加したいと思いました。

入場時の検温や、球場内
での感染症対策の呼びか
けなどを福島県都市ボラ
ンティアの皆さんが行い
ました。
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START UP ! ! ～ボランティア活動を応援します！～

ボランティア活動をしたい人と、
ボランティアを求める人や団体等
の間に立ち、コーディネートをし
ています。
また、当センターではボランティ
ア活動の情報交換の場や各種講座
の開催、夏休みを利用した一定期
間のボランティアスクールなど、
学習機会もご案内しています。

ボランティアは、自発的な自由
意志に基づいて行われる活動で
す。人から命令や強要されて行
うものではありません。
活動をはじめるときには「自分
がやりたい」という気持ちが大
切です。
ご自身の趣味・特技を活かした
活動ですと、はじめやすいです
よ。お話を聞いた上で、希望さ
れるボランティア活動を一緒に
考えましょう。

ぜひ、お住いの地域の社協に、
お気軽にご相談ください。

地域でのボランティアは、住民
の支え合い活動です。
地域での清掃活動や、子ども食
堂の運営協力、障がい者や心身
障がい児とふれあうレクリエー
ションイベントへの参加、お隣
に一人暮らしの高齢者の方がい
るなら、冬の玄関や道路の除雪
を手伝ってあげるなど、ご自身
の周りを見渡してみて、できる
ことからはじめてみるのも良い
と思います。

福島市社会福祉協議会のボランティアセンターで、窓口を担
当されている紺野さんにインタビュー！
地域でのボランティア活動についてお話をうかがいました。

社会福祉協議会とは、地域福祉を推進するための組織で、社会福祉法に
基づいて全国に設置されています。
ボランティアの方々、福祉・保健・医療などの関係機関などと連携し、
地域の人びとが住み慣れたまちで安心して生活することのできる「福祉
のまちづくり」の実現をめざしたさまざまな活動をおこなっています。

福島市社会福祉協議会ボランティアセンターへのお問い合わせはこちらから
Web　　www.f-shishakyo.or.jp
福島市以外の市町村にお住まい方は、各地域の社会福祉協議会にお問い合わせください。

／Tel　 024-533-2821／Mail　 fukushimashi-vc@f-shishakyo.or.jp
?

地域で活動する
ボランティアとは？

社会福祉協議会では
何をしているの？

ボランティア活動の
はじめ方
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