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１１月１１日(水)に「げんき山」を訪問してきました。

いつも南郷総合センターで活動しているげんき山。この

日は「げんき山バザー」ということで、様々な商品が並

んでいました。自分たちで収穫した米や、いつもげんき

山の活動に協力をくださっている婦人会の方々の作った

商品等も販売されていました。 

げんき山は地域の方々との結びつきがたいへん強く、

夏の川遊びでは、地元の高校生の協力を得たり、畑や田

んぼで作業する際には、婦人会の方や地域の方を巻き込

んだり、地域密着型の活動を毎年展開しています。 

畑で収穫した野菜を販売する活動も取り入れています

が、その中で大人とコミュニケーションをとる力を養わ

せたい、実際に販売を経験することで計算力を身につけ

させたいなどのねらいがあるとのことでした。 

南郷小学校の阿部教頭先生も、学校ではなかなかでき

ない体験をさせていただけるので非常にありがたいとお

っしゃっていました。 

福島県教育庁南会津教育事務所 
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「げんき山」を訪問しました 

地域で一体となって子どもたちを育てようとする意識がとても強いと感じました。コーディネ

ーターの中山さんを中心に、チームワーク抜群のスタッフ陣。子どもたちも安心してのびのびと

活動できていました。おやつタイム後のあいさつが上手にできなかったときには、毅然とした態

度でもう一度やり直しをさせるというすばらしい場面も見ることができました。 

 

＜コーディネーターの中山美華さんより＞ 

○教室自慢 

元気で明るい子ども達はもちろん、豊富な知識と経験を持つ指導

員が自慢です。指導員同士で活動への理解を図り、「げんき山はこ

うありたい」という目標をもって取り組んでいくことで、活動が充

実し、子ども達にいい体験をさせてあげられると思っています。 

○普段心がけていること 

子ども達を管理しすぎないこと。また、準備や環境を整え過ぎ

ず、指導員が子ども達と一緒に目標を達成しながら、作り上げてい

くようにしています。 

○ひとこと 

げんき山の活動を通して、南郷地域の活性化、そして地域の方々

を元気にしていきたいです！ 
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