
第２章 
シックハウス対策のポイント 

2シックハウス症候群はなぜ起きるのか 

7

　近年になってシックハウスが大きな問題になって

きたのは、建材、家具、日用品などからの化学物質

の放散が増えてきたことと、住宅の気密性が高くな

ったこと、そしてライフスタイルが変化し、エアコ

ンを付けて窓を閉め切るなどで換気が不足しがちに

なったためだと考えられます。 

化学物質による 
室内空気汚染 

建築物の 
気密性の向上 

多様な 
化学物質の利用 

換気の不足 

眼、鼻、喉の痛み、 
めまい、吐き気、頭痛等 

健康影響の発生 

【家具】 

【建材】（床、壁、天井等） 

ホルムアルデヒド等 

シロアリ駆除剤（クロルピリホス等） 【床下】 


