
第２章 
シックハウス対策のポイント 
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シックハウス 
症候群の特徴 

　住宅の高気密化や化学物質を放

散する建材（内装材を含む）の使

用等により、新築・改築後の住宅

やビルにおいて、化学物質による

室内空気汚染等により、居住者の

様々な体調不良が生じている状態

が、数多く報告されております。 

　症状が多様で、症状発生の仕組

みをはじめ、未解明の部分が多く、

また、様々な複合要因が考えられ

ることから、シックハウス症候群

と呼ばれております。 


