
              

 

 

Здравствуйте！（ズドゥラストビィーチェ！） 

ロシア語でこんにちは！という挨拶です。 

みなさん、はじめまして。2016 年度 2 次隊で昨

年の 10 月からキルギスで青少年活動隊員として

活動している、岩崎未来と申します。 

キルギスは短い夏が終わりに近づき、少しずつ日

が短くなってきました。もう少しで派遣されてか

ら 1年になります。 

タイトルの意味ですが、ロシア語でダバイチ

ェ・ス・ナミと読み、「一緒に行きましょう！！」

という意味です。ダバイの響きが福島なまりに似

ていて好きなフレーズで、このレポートを読んで

くれている方がキルギスに思わず一緒に行きた

くなるような内容になりますように…という願

いを込めてつけました。 

これからよろしくお願いいたします！ 

今回はキルギス・活動について紹介します。 

 

◎キルギスってどんな国？？ 

 

キルギスは中央アジアに位置していて、中国・ウ

ズベキスタン・カザフスタン・タジキスタンに囲ま

れた、海のない国です。 

時差は日本の－3 時間で、首都はビシュケクです。  

 

 

 

 

飛行機で行く場合、日本からロシアのモ

スクワ経由で約 20時間かかります。 

公用語：ロシア語 国語：キルギス語と

し、両言語を混ぜて話す人がとても多いで

す。 

元々は遊牧民族で山岳地帯が多く、自然

が大変きれいなことから中央アジアのアル

プスと呼ばれています。 

日本人と顔がそっくりな人が多く、キル

ギス人と日本人の先祖は同じで、肉好きは

キルギスへ、魚好きは日本に行ったという

話が有名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ビシュケク市 

870,700 人 

 

福島市 

291,582 人 

   

中国 

 

地方の道路を走っていると、羊の群れに

よく遭遇します。 

遊牧民時代に使われていた、伝統的なお

家の「ユルタ」。 

＜キルギスごはん＞ 

プロフ 

（炊き込みごはん） 

ショルポ 

（野菜と羊肉の 

スープ） 

 



◎配属先紹介 ～115番保育園～ 

  

 

 

保育園の外観 

 

日本の小学校のように時間割が決まっており、

年齢別に文字、ダンス、数字、キルギス語、音

楽、美術（描画、粘土、貼り絵）等を勉強してい

ます。自由遊びの時間もあります。 

保育時間は午前7時から18時までです。（朝食・

給食・午睡・午後おやつがあります。） 

学期は9月始まりの5月終わりで、6月から8月は

自由保育です。 

 

卒園式の様子 

みんなドレスやジャケットなどを着て、歌を歌った

り、ダンスを踊ったりしてお祝いします。 

 

 

 

図画工作の授業の様子 

 

私の主な活動は、図画工作授業を中心と

し、美術教師の技術向上や授業の質の向上

を目指して活動しています。また、日本文

化紹介も兼ね、日本の遊びや歌、折り紙等

の実施も行っていますが、基本的に活動は

自由です。 

 

6歳児クラスの希望者で 

日本語弁論大会アトラクション部門に

他校の生徒さんと一緒に 

日本のうた「さんぽ」を歌いました♪                  

 

次回は詳しい活動の様子やキルギスのお

いしい食べ物、おすすめスポットの紹介を

したいと思いますので、お楽しみに！ 

◎配属先紹介～115番保育園～ 

2歳から7 歳の子どもたち約230 名が通う保育

園です。 

１クラス約40 名から60 名の子どもに対し保育

士2名と補助1名が担当しています。 

 


