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２７相保福第２１５６号  

平成２８年 ２月１０日  

 

保育所・幼稚園に通園されている 

３歳以上のお子様をもつ保護者の皆様 

 

福島県相双保健福祉事務所長   

（ 公 印 省 略 ）    

 

    「子どもとその保護者の食習慣や生活習慣」に関する実態調査の 

協力について（依頼） 

 日ごろより当地域の食育の推進に御協力いただき、厚く御礼申し上げます。 

 さて、相双地域では、子どもたちの肥満やむし歯が増加傾向にあります。その要因とし

て食環境が関連していると考えられており、味覚や食習慣が形成される幼児期での対策が

必要となっています。 

 このため、当所では、学校法人尚絅学院 尚絅学院大学に御協力いただき、「子どもとそ

の保護者の食習慣や生活習慣」に関する実態調査を実施することといたしました。 

 つきましては、お忙しいところ恐縮ですが、別紙調査票にご記入いただき、通園されて

いる保育所・幼稚園にお渡しくださいますよう御協力お願いいたします。 

なお、この調査に関しましては学校法人尚絅学院 尚絅学院大学の「人間対象の研究・

調査に関する倫理審査委員会」の承認を得ていますことを申し添えます。 

記 

１ 調査目的 

  相双地域では、子どもたちの肥満やむし歯が増加傾向にあり、その要因として食環境

が関連していると考えられていることから、幼児期の食環境について、保護者の生活状

況も含めて実態把握をし、関係機関が連携して対策を構築できる基礎資料を得ることを

目的とする。 

２ 調査結果の活用 

  調査票は、尚絅学院大学が集計し、その結果を当所主催の「子どもの食を考える相双

地域ネットワーク会議及び同ワーキング部会」において、対策等の基礎資料とする。ま

た、調査結果は大学が行う研究にも使用します。 

３ 回答期限 

  平成２８年２月２２日（月）までに保育所・幼稚園にお渡しください。 

４ 問い合わせ先 

  福島県相双保健福祉事務所 健康福祉部 健康増進課 （担当：大滝） 

   電 話：０２４４－２６－１１３８ 

 

保護者用調査票 


