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主な活動場所：福島県郡山市

福島県からの「健康寿命の延伸」を目指して、地域住民と専門職（医師、看護師、理学療法士、管理栄
養士、薬剤師、介護士など）がパートナーとなり、健康に関する学習や実践を各地で展開しています。特に高
齢者のフレイル予防、減塩、生活習慣改善に力を入れたヘルスプロモーション活動をすすめています。
「ＳＤＧｓ学習会」もおこなっており、地域の団体や学校（中学校・高校）から依頼を頂いています。

地域住民と専門職のパートナーシップによる
ヘルスプロモーション（健康づくり）活動主な取組①

郡山医療生活協同組合

① 講座への専門職派遣
健康づくりをメインとしつつ、医療、介護分野の講義や
実践指導などが可能です

② ＳＤＧｓ講座
「ＳＤＧｓってなに？」の学習会

① 福島県民の健康づくりを推進する活動

② 目指すゴールが共通する企業・団体様との実践交流

理学療法士による運動指導 地域住民を対象とした
「ＳＤＧｓ学習会」の開催

会員と連携可能な強み 会員と連携して取り組みたい課題

誰一人取り残さない「無料・低額診療事業」主な取組②

生活保護基準には至らないまでも厳しい経済
的事情にある方が、医療機関の受診を控えるこ
とがないよう、病院（桑野協立病院）独自の
基準を設けて、該当者の医療費自己負担分を
減免する事業。（社会福祉法に基づく）

2019年10月からスタートし、2023年3月ま
でにのべ121人が対象となり、外来受診、入院
で医療サービスを提供しました。本人からの申請
が基本ですが、職員の「気づき」から、生活実態
を伺って利用につながるケースもあります。

病院玄関の看板広報チラシ

減塩活動
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